CARATULA CON INFORMACION BASICA

Nombre del proyecto: Integrando la cordillera

Nombre de laorganizacién: Club Social y Deportivo Cordillera

Numero de Personeria Juridica: 1849/91

Direccion postal de la organizacion: Barrio Lanin Quefii 255 Junin de los
andes

Presidente de la organizacion: Vanesa Porfilio

Datos de contacto de la organizacion (E-mail y
teléfono):clubcordillerajunin@gmail.com 2944 584666 (celular de la
presidenta)

7. Sitio web o facebook:facebook CLUB CORDILLERA

8. Fecha de inicio de actividades:17 DE AGOSTO DE 1947
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9 .Mision de la organizacion:

Fomentar la correcta formacion fisica y aumento de la salud mediante la
practica deportiva, las actividades al aire libre y en contacto con la
naturaleza. Contribuir al mejor empleo del tiempo libre, la practica de
actividades socio-deportivas-recreativas. Relacionarse con las distintas
comisiones de fomento, instituciones y asociaciones barriales para tratar por
todos los medios posible, la concurrencia de los nifios de la ciudad,
principalmente de aquellos que dentro de su ambiente no tengan la
posibilidad de desarrollar las actividades fisico-educativas que propone el
club.

9. Descripcion de las actividades:
En conjunto con las instituciones implicadas en el proyecto se realizan las
siguientes actividades:

e Recorrida por las diferentes casas y escuelas para comentarles de las
actividades deportivas del club y realizar ficha de inscripcion de alumnos para
el seguro.

e Previa reunion del equipo. Se propone en el gimnasio y la cancha las
diversas actividades deportivas a través del juego.

e Al finalizar cada actividad, se realiza un cierre con los alumnos,
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e Es importante destacar que a esta propuesta mensual de actividades del
equipo, los dias martes y jueves de 17.30 hs a 19.00 hs concurre

sistematicamente un docente del Centro de Educaciéon Fisica a realizar
actividades recreativas - deportivas.

Fuentes habituales de financiamiento: Aportes de la cooperadora, en
ocasiones del area de nutricion del Hospital y también del area de nutricion
del municipio para el refrigerio y los materiales

11. Breve descripcion del proyecto:


mailto:clubcordillerajunin@gmail.com

Reforzar el espacio recreativo deportivo artistico y saludable efectuado en
forma interinstitucional, destinado al acompafiamiento de nifios y nifias entre
los 4 a 17 afios en espacios ludicos al aire libre (Club Cordillera), y cubiertos en
los Gimnasios (Ejercito Argentino, CEF 8, Gimnasio Chango Soria San Martin
de los Andes).

Esto se llevara a cabo con la compra de materiales deportivos para el mismo
club. La propuesta se realiza con profesionales de las diferentes instituciones
comprometidas en este proyecto.para que el mismo sea vehiculizado por medio
de clinicas integradoras con capacitores de la seleccion argentina de la ciudad
de Bahia Blanca.

12 Cuadro resumen de financiamiento:

Porcentaje
Aporte solicitado $49,550 %41
Aporte propio o de terceros $71,600 %59

Totales

Coordinador/a Titular del Proyecto

Nombre del o la coordinador/a titular del proyecto: Natalia Funes
Teléfono particular: 2944 790495
E-mail:nataliagfunes@hotmail.com

Coordinador/a suplente Titular del Proyecto

Nombre del o la coordinador/a suplente del proyecto: ROSA MARIA PERALTA
Teléfono particular: 2944712171

E-mail:




CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:

Localizacion del proyecto:

El proyecto deportivo de futbol, se realizara en las Canchas del club Social y
deportivo cordillera, ubicado en la localidad de Junin de los andes, domiciliado
en la calle Quefi 255.

Y la otra parte de este proyecto que sera Patin Artistico, se realizara un dia en
Junin de los andes en el gimnasio C.E.F.Nro. 8 ubicado entre las calles
Mariano Moreno y Serrano 199 ylLa otra parte sera en San Martin de los Andes,
Gimnasio Elio Chango Soria ubicado en la calle Ricardo Guiraldes, las
actividades continuaran durante todo el afo en el Gimnasio del Ejercito
Argentino Grupo de Artilleria de Montafia 6, ubicado sobre la ruta 40, en la
entrada a Junin de los Andes.

Destinatarios:

Los destinatarios directos son alrededor de 100 nifios/as comprendidos entre
los 4 aflos y 17 afios de diferentes barrios,clases sociales y como también de
San Martin de los Andes. Los mismos son convocados en el espacio recreativo
destinado para tal fin.

También de acuerdo al cronograma de la clinica ,se realizaran actividades de
baile latino urbano, arabe, zumba, y el acompafiamiento del rincén saludable
que brindara el nutricionista del Hospital Rural Junin de los Andes a través de
los responsables del Area Programa y Psicosocial.

Descripcion:

La estrategia es mediante algunas actividades deportivas dentro del club,
como el Patin Artistico y El Futbol Infantil, pensado desde la integracion y
sociabilizacién que produce el estar en contacto conotros nifios y jévenes,
donde la practica de estos deportes, se oriente en satisfacer necesidades de
esparcimiento y sociabilidad.El mismo se materializara a través del pedido de
una clinica integradora como la de Patin Artistico,a fin de mejorar, capturar y
elevar la autoestima de cada nifio, brindarles a sus entrenadores técnicas y
herramientas avanzadas para el trabajo con ellos mediante el deporte,la cual
es una actividad que se mantiene activa en el club desde hace 10 afos, esta
destinado a nifias/os de 4 a 17 afos, se realizara un fin de semana del afo,
es decir sabado y domingo de 10:00 a 20:00 hr y se integraran como parte del
mismo clases de baile urbano, arabe y zumba, acompafado del espacio
saludable con el nutricionista.



En tanto el capacitador de la clinica integradora de Patin Artistico,(ex Técnico
de la Seleccion Argentina) se le realizo una solicitud de manera personal, para
gue disponga la fecha y sus horas.

Después de un recorrido por las actividades deportivas, tenemos como
objetivo un show teatral musical, donde se va a visualizar la temética que surja,
generalmente nos basamos en cuentos infantiles, donde a cada nifio o nifia se
le asigna un papel con el cual se sienta comodo y le gustaria interpretarlo.
Como asi también el armado de un circuito de entrenamiento para futbol
infantil, esta actividad se incorporo este afio y ya cuenta con 70 nifios en el
grupo,y se observa que cada vez se suman mas.El espacio donde se realiza
esta actividad es en la cancha del club cordillera, de una superficie de 160mts
de ancho x 210mts de largo, donde dos de las canchas son de medidas
oficiales, el predio consta de diferentes espacios para realizar entrenamientos
de manera delimitada y segura, con agua potable, vestuarios, y quincho.

La mitad del aporte solicitado se destinara para realizar compras de
vestimenta (camisetas, pantalones, pecheras, medias) materiales necesarios
para llevar adelante los entrenamientos (conos, pelotas, redes, tortugas,
escaleras, arcos) y lograr de esta manera un efectivo y adecuado trabajo.

Fundamentacion del problema:

Tomando conciencia de la realidad que presenta nuestra localidad, nace el
presente proyecto. Como parte activa de la sociedad en Junin de los Andes es
importante escuchar y estar presente aportando lo que podamos brindar.
Consideramos imprescindible informar que se observa que la actividad laboral
de los adultos deja en soledad a nifios y nifias durante gran parte del dia.

Cabe aclarar que a partir de un estudio realizado por el Hospital Junin de los
Andes, en el afio 2012, de 314 personas censadas, el porcentaje de los nifios
comprendidos entre 6 y 12 afios fue del 18 %.

Al presentarnos y ver la realidad se desprende la necesidad de estar presentes
en Forma sistemética los dias de lunes a viernes de 14:30 a 21:30 horas
proponiendo Actividades recreativas-deportivas, de expresion artistica y
saludable segun corresponda.

Este proyecto busca fundamentalmente, el reforzamiento de los espacios
deportivos, donde se realiza una contencion social de nifios y adolescentes, de
los cuales muchos transitan problemas familiares, econdmicos, situaciones
problematicas sociales (depresion, suicidio, violencia, consumo de drogas,
alcohol, embarazos en edades tempranas).

Los problemas de integracion juvenil a la vida social estan cada vez mas
extendidos, a la vez que sus posibles alternativas de solucién se ha visto
postergado frente a la persistencia de las condiciones econémicas
desfavorables. Numerosas investigaciones e indice de la situacion social de
nuestra localidad, dan cuenta que los jovenes de hoy registran un sistema de
oportunidades mas empobrecidas en términos de realizaciones educativas y
laborales.

Muchos chicos se suman a las actividades deportivas del club a principio del
afo lectivo Marzo, pero muy pocos quedan luego del tercer mes mayo, Los
problemas que vemos son:



e Nifios/as que estan mucho tiempo solo en sus casas.

e Niflos que estan mucho tiempo deambulando en cercanias a los
establecimientos educativos solos o con sus familias hasta el inicio del horario
escolar.

e Hermanos mas grandes al cuidado de los hermanos menores.
Impacto esperado

Con la aplicacion de este proyecto esperamos:

a) Incluir a todos aquellos jovenes de esta zona en actividades deportivas-
recreativas para que ocupen su tiempo libre donde el evento deportivo sea no
sélo el juego en si mismo, sino también la excusa valedera para modificar
situaciones de riesgo.

b) Disminuir el indice de ausentismo, abandono y prepotencia escolar a través
de acciones complementarias que actien como soporte y refuerzo
extraescolar.



Algunas de las consecuencias ocasionadas por estos problemas:
e Mal uso del tiempo libre.

e Pérdida de habitos familiares, como compartir la mesa familiar, entre otros.

e Mayores exposiciones a riesgos a lesiones ocurridas por falta de supervision
de adultos.

e Mayor exposicion a riesgos de consumo problematico de distintas sustancias
licitas e ilicitas.
e Indice de embarazos a corta edad.

El Club Social y Deportivo Cordillera:

Consiste del desafio en generar nuevas estrategias de promocion integral de
adolescentes y nifios , através de programas de desarrollo comunitario que
ofrece un ambito en ellos, donde descubren y desarrollan su personalidad y
capacidad recreativa, de esta manera incentiva una participacion activa a la
comunidad y a la Organizacién Civil en un ambito de recreacion y contencion
para alrededor de 500 nifios y adolescentes, de distintos barrios de esta
localidad.

De esta manera nuestro Club, puede alejar a los jévenes que se sumen a los
flagelos de nuestra sociedad (tabaco, alcohol, droga y vandalismo, etc.). -

A través del deporte se busca realizar una tarea preventiva que actué desde la
infancia ofreciéndoles a los ellos una herramienta para desarrollar su capacidad
generar &mbitos familiares donde puedan incorporar valores por medios de
vinculos de amistad donde se promueve la importancia de trabajo en equipo
dede esfuerzo del liderazgo juvenil y de la ejemplaridad. Con el desarrollo de
escuelas deportivas, se procura fomentar un desarrollo psicomotor a través del
aprendizaje progresivo de movimientos y fundamentos correspondientes a
acciones propias del deporte.

Es fundamental trabajar y desarrollar lo afectivo, social por medio de
actividades y programas que inviten a relacionarse con el otro, sentir
pertenecia por su institucion, valorar el trabajo en equipo y con la familia,
conocer y experimentar el juego recreativo, realizar encuentros con otras
instituciones, respetar a los profesores, compafieros, incorporar habitos
saludables, la construccién de valores y principios de solidaridad, la ensefianza
de las reglas y obviamente las practicas basicas de futbol y patin artistico.

DATOS OPERATIVOS
Objetivo General
Fortalecer el espacio socio deportivo y los lazos sociales de nifios y jovenes

comprendidos entre los 4 y 17 afios, através de actividades artisticas-
recreativas- en el Club Cordillera de Junin de los Andes.

Objetivos Especificos:



1. Adecuar los espacios para la practica deportiva de patin artistico y futbol.

2. Promover habitos saludables, fisicos y alimenticios, a través de las nociones
de salud, deporte y juego.

3. Generar entretenimientos abiertos durante el afio 2018 como espacios de
participacion y de intercambio social.

Actividades

1. Reunién con el grupo de trabajo: Comisién Directiva del Club Cordillera,
Subcomisién de futbol y Patin Artistico, subsecretaria de deportes de San
Martin de los Andes y Junin de los Andes, Nutricionista Samuel Garcia,
Colaboradores de los talleres de baile urbano, arabe y zumba, para plantearla
propuesta de cada actividad clinica y compra de materiales deportivos

2. Solicitar Presupuesto del material deportivo

3.Elevar por nota de pedido de la fruta que sera donada por el comercio
4. Difusién por medios radiales y panfletos de las actividades del club.

5. Reunion de padres para informar y organizar las propuestas.

6. Abrir inscripciones

7. Compra de materiales deportivos

8. Planificar actividades por grupos segun la edad: la clinica, los Talleres de
Baile urbano, danzas arabes y entrada en calor con Zumba
Juegos recreativos, pre deportivo encuentros amistosos con otros clubes.

9.Preparar una mesa con los padres y el nutricionista Samuel Garcia que los
guiara para que contenga una merienda con una alimentacion sana estilo
Americana donde cada uno se sirva lo que le guste al finalizar la jornada de la
clinica de patin artistico.

10. Instalaciones de los materiales deportivos.

11. Organizar los cierres del afio con una fiesta deportiva.

12. Evaluacion con el grupo de trabajo, Encuestas a padres y relevamiento
para mejoras del espacio donde se realizan las actividades deportivas para el
2019

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5
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Cronograma de actividades
RECURSOS HUMANOS

RECURSOS

Técnico Capacitador

DESCRIPCION

APORTE
SOLICITADO

APORTES
PROPIOS

TOTAL

Patin Artistico 16 hs$1,250 x hs $20,000 00 $20,000
Técnico 2.200 clases al afo

Patin Artistico $25,00 x hs $2,500 $52,500 $2,400

Profe de danzas |, «155 00 x hs $250,00 00 $250,00

arabes

Profe de baile urbano |2hr $125,00 x hs $250,00 00 $250,00

Profe de Zumba 2hr $125,00 x hs $250,00 00 $250,00

2 Entrenadores de 120 entrenamientos al afno 00 $12000 $12000

Futbol

x clase ($100,00)

SUBTOTALES

$23,250

RECURSOS MATERIALES

$64,500

$35,150

- APORTE APORTES
RECURSOS DESCRIPCION SOLICITADO PROPIOS TOTAL
Conos y tortugas 40 a$ 25,00 c/u $1000 00 $1000
1 juego de red c/u $2,500 $2.500 00 $2500




20 pecheras 2 juegos a 750 c/u $1500 00 $1500
10 pares canilleras 10a 80 clu $800,00 00 $800
kit de preparacion
fisica, (escalera de 1a$1100 $1100,00 00 $1100
tela, varillas de saltos,
20 Camisetas y 20 a $500 c/u $10,400 00 $10400
pantalones
Pelotas de futbol nro 5 5a$1,100 c/u $5.500 00 $5500
2 Conjunto de arquero 2 a $1000 c/u $2000 00 $2000

SUBTOTALES

RECURSOS

DESCRIPCION

$24,800

APORTE

SOLICITADO

APORTES
PROPIOS

$24,800

TOTAL

S .| 1 persona Traslado Bahia
Pasajes técnico Patin Blanca a Junin de los
Artistico : 00 $3,800 $3800
andes ida y vuelta en
colectivo
Hospedaje para el 1persona x 3 noches $600
{ECNIco por dia 00 $1,800 $1800
Almuerzo ,merienday | 1 persona x3 dias $500 por
cena para técnico dia $1,500 00 $1500
Almuerzo ,merienda y .
cena para técnico 1 persona x?:jidz;as $500 por 00 $1500 $1500
auxiliar

TOTALES

PORCENTAJES DE APORTES

$49,550

%41

$71,600

%59

$68,550

%100

EVALUACION

a) Se evaluara la llegada del proyecto a los integrantes que seran los nifios y
adolescentes, mediante planillas de asistencia a cada entrenamiento segun las
diferentes categorias y actividad. Ademas se hara un registro con fotografias,



videos vy se publicara en las redes sociales (facebook Club Cordillera) y de las
actividades deportivas que se mencionan (facebook Patinaje artistico Aliwe
junin de los andes), (Infantiles de Cordillera) que se mencionan, como testigos
de las actividades realizadas.

b) Se entregaran informes respectivos al cumplimiento de los plazos, de
acuerdo al cronograma de trabajo presentado. Se contempla una reunion
evaluativa previa a las instancias de la clinica en el club, para acordar
modalidades y dinAmicas a implementar. Asi mismo se necesitaran reuniones
posteriores de evaluacion, revision y ajuste de lo realizado, al evento final en la
gue pueda analizarse con los, organizadores, Técnicos, o referentes de los
equipos a cargos; las cuestiones que deben mejorarse para el futuro deportivo
de nuestro club.

c) A través de la observacion, evaluacién y registros de encuentros y
entrenamientos deportivos para que puedan tener la experiencia de interactuar
con otros clubes y chicos de su misma edad.Esto es para que veamos los
progresos técnicos, y sociales de los nifios, terminando la jornada con alguna
actividad recreativa o un refrigerio en conjunto donde nuevamente
conversaremos las vivencias de cada uno,muy relacionada a ésta ultima la
cantidad de participantes.

d)Realizaremos reuniones de padres para comentarles e informarles como nos
organizaremos,antes y después de cada encuentro para charlar sobre

nuestros avances e invitarlos a sumarse al grupo de trabajo, donde
proyectamos lo que nos gustaria ver en ellos, para que también se sientan
parte de esta formacién,como asi también les haremos encuestas con la
comunidad y los integrantes

e)Para cerrar esta evaluacion, en el caso de Patin Artistico, se realizara una
Gala Show donde participaran todos los integrantes de la escuela deportiva
realizando una comedia musical teatral en patines, con vestuarios y
coreografias, invitando a todas las familias, amigos y a la comunidad en
general, como también haciendo las invitaciones a otros clubes de la zona,
para compartir un cierre de afio, donde se vean los avances obtenidos, tanto
individual como grupal, haciéndoles entrega de un diploma por la dedicacion.

f)Para cerrar la evaluacion de Futbol, se programara un evento en el mismo
Club, con las familias donde traeran algo para comer y compartir entre todos,
se mostrara un video editado de fotos sobre los distintos eventos organizados
como campeonatos, partidos amistosos, capacitaciones, entrenamientos
diarios, destacando lo mejor de cada nifilo, como también el trabajo realizado
en equipo, afianzando los lazos de grupo.

g) Evaluacion del proyecto, con la comision de club cordillera, comentar que
impacto se logro y cuales serian los aspectos a mejorar, agregar otras
actividades deportivas del club para el proyecto del afio 2019 como hockey,
judo. Telas.



SUSTENTABILIDAD

Este proyecto se inici6 sobre una idea, se acerco la propuesta a las demas
instituciones. Al comienzo del corriente afio, se realizd una reunién con
aguellas instituciones interesadas en llevar a cabo el proyecto , participar y se
detall6 hacia quienes iba dirigido.

El proyecto original estd enmarcado en dos actividades deportivas, con la idea
de que si la evaluacion del proyecto es positiva continuarlo en forma
sistematica con el resto de las otras actividades que posee el club. Las
articulaciones entre las diferentes instituciones continuaran y se espera poder
sumar otras; como agrupaciones, comisiones, etc.

Para este afio proyectamos reacomodar las actividades y Esta en nuestros
planes solicitar a las autoridades municipales que corresponda, poder usar
otras instalaciones como escuelas, lo que va a garantizar poder mantener la
actividad en tiempo de invierno (cuando por factores climaticos es imposible
desarrollar lo programado al aire libre).



Con respecto al recurso material con el cual se habian proyectado estas
actividades, era con algunas cosas en mal estado que cuenta el Club cordillera
para sus clases semanales, por lo que esta financiacion estaria abocada para
que el club cuente con su propio material, y en lo que se refiere a refrigerio y/o
frutas, el aporte econdmico era suministrado por la Subcomision de la misma
institucion, Subsecretaria de deportes de Junin de los Andes y San Martin de
los Andes, junto con un Comercio que dona los cajones de frutas.

Se piensa que este trabajo va sentar precedente y desde este acercamiento al
barrio, tenemos la intencion de visibilizar la problematica, y reforzar la solicitud
y gestion a nivel de la municipalidad con el fin Gltimo de que desde el nivel
gubernamental se le otorgue al barrio las oportunidades que hasta la fecha no
se le han otorgado, construyendo los espacios necesarios y adecuados en el
area de deporte y salud para el desarrollo normal de la vida de estas familias.
Estas son las instituciones con sus respectivos personales comprometidos en
este proyecto:

MUNICIPALIDAD DE JUNIN DE LOS ANDES
Subsecretaria de cultura
Andrea Figueroa.

HOSPITAL RURAL JUNIN DE LOS ANDES
Nutricionista: Samuel Garcia

CLUB CORDILLERA

Presidente: VANESA PORFILIO
Vicepresidente: JORGE BARRIGA
Técnica de patinartistico: NATALIA FUNES
Referente de Futbol: JULIO ESPINOZA

EJERCITO ARGENTINO

GRUPO DE ARTILLERIA DE MONTANA 6
JUNIN DE LOS ANDES

Teniente Coronel CARLOS ANDRES DELGADO

SUBSECRETARIA DE DEPORTES JUNIN DE LOS ANDES
DANIEL POSSE

SUBSECRETARIA DE DEPORTES SAN MARTIN DE LOS ANDES
GERARDO SANABRIA

ENCARGADO DE LAS ESCUELAS MUNICIPALES DE SAN MARTIN DE
LOS ANDES
RICARDO ENRIQUEZ

ESCUELA NRO 153
DIRECTOR PABLO COSENTINO

MATHEOS VERDULERIA Y FRUTERIA.

IGLESIA EVANGELICA UNION PENTECOSTAL



PASTOR MARTINEZ

a) El proyecto es sustentable en el tiempo ya que el Club Cordillera se
encuentra trabajando hace afos en esta Localidad de Junin de los
Andes, siendo la inclusién y la visibilidad dos de los ejes fundamentales
para trabajar con la comunidad. Mediante un proyecto que fue
presentado en el afio 2017 desde el Programa de Clubes, Subsecretaria
de deportes y juventud. Ministerio de Educacion y

b) Deportes, el cual nos aporto$100,000 solo para compra de materiales
de infraestructura que permitio beneficios para el mejoramiento de los
vestuarios Yy oficina. Todavia no disponemos de un Gimnasio o0 un
Polideportivo, tenemos terreno para realizarlo pero no los recursos
econdémicos. Con la cuota social se abona la luz, gas y agua del
quincho, el cual se alquila a los socios para eventos y, todo esto permitié
un funcionamiento organizado y sustentable, por esto creimos necesaria
la extension a estas actividades.

b) La participacion de los eventos, campeonatos Yy los entrenamientos, servira
para romper imaginarios, vincular a las familias de los barrios en una instancia
de alegria y confraternidad. El desarrollo de un espacio social asi, es de vital
importancia para la comunidad que habita en esta zona de la ciudad.

c)Este proyecto permite un gran impacto social y comunitario; las familias
involucradas en estas instancias potenciaran el proyecto fundamentalmente en
la cuestion humana. Por otro lado, la organizacion se viene sosteniendo con las
multiples articulaciones que viene gestionando desde sus inicios como El
Municipio de Junin de los Andes, Subsecretaria de deportes de Junin de los
andes y San Martin de los andes, Ejercito Argentino, Escuela nro. 153,

d) La escuelita de futbol no solicita una cuota minima pero si la familia debera
trabajar en la venta de rifas, eventos y bufet para adquirir mas fondos para la
sustentabilidad.

La escuelita de PatinArtistico, solicita una cuota mensual,la familia debera
trabajar en la venta de rifas, eventos y bufet para adquirir mas fondos para la
sustentabilidad de eventos y trajes de show.



