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Nombre de la organización solicitante: Asociación Civil Amigos del CEF Nº 1 
 
 
Nombre del Proyecto:” Actividades Deportivas y Recreativas para personas 
con discapacidad, de la Asociación Civil Amigos del CEF Nº 1” 
 
 
Lugar donde se realiza el Proyecto: Zona de Chacras, Zabaleta, Plottier, 
Neuquén Capital. 
 
 
Datos del Presidente de la Organización: Juan Pedro Barszczuk. 
                                                                       Gualeguay 117 te 154385388  
                                                                       amigosdelcef1@hotmail.com 
 
 
 
 
Datos de las coordinadoras del Proyecto: 
 
 Berta Echeverría, Gualeguay 117, teléfono 0299-154518694, 
berte117@hotmail.com. 
 
 Cristina Lorena Maureira, Rohde y República de Italia, teléfono 0299-
155769043, cristinalasecre34@hotmail.com. 
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Resumen del Proyecto: 
 
Nuestro proyecto está enfocado a promover la accesibilidad al deporte y 
diferentes actividades deportivas y recreativas para personas con 
Discapacidad de un amplio Sector de Nuestra Ciudad, en el área deportiva y 
recreativa, para mejorar así, la calidad de vida y el acceso a oportunidades 
igualitarias. La actividad deportiva y recreativa será correctamente planificada, 
con una metodología específica y siguiendo la idea de inculcar valores que 
contribuyen a la prevención de conductas antisociales y a la mejora de la 
calidad de vida y el bienestar personal y social generando una alternativa 
positiva en sus vidas.  
En un todo, para generar un ámbito cálido y agradable en el que graviten: 

 La sana distracción en los momentos libres, 

 La socialización de manera recreativa, 

 La Contención social y adecuada, 

 La percepción de un tiempo de placer. 
 
Lo expuesto, como emprendimiento y desarrollo deportivo-recreativo, estaría 
inconcluso sino reconociéramos la importancia de que, en nuestra sociedad, 
vivimos tiempos en los que la desigualdad en todos los estamentos sociales, en 
donde triunfa la homogeneidad sobre la diversidad, el individualismo sobre la 
pluralidad. En este entorno abordar la temática de la discapacidad implica 
trabajar esta problemática en forma social y no desde grupos individuales 
específicos, apuntando a una sociedad más equitativa que contemple las 
necesidades de todos aquellos quienes la conforman. 
A lo antedicho, nuestro emprendimiento, incluye también el sector de adultos 
mayores, ávido de encontrar un encaje social, que les proporcione motivación y 
dinamismo físico adecuado. 
Finalmente, cuando se trata de evaluar el marco de las acciones de desarrollo 
de una comunidad, los emprendimientos que aportan trabajo y bienestar, 
mantiene ávido el reconocimiento de la sociedad. 
Por todo, dejamos expreso que nuestro Proyecto de realizar actividades 
deportivas y recreativas para las personas con discapacidad nos 
mantiene el entusiasmo de ser protagonistas de la actual demanda social. 
De allí surge la idea de contener a las personas con discapacidad a través del 
deporte y la recreación, que es uno de los pilares fundamentales para el 
crecimiento físico - mental de cada uno de ellos, donde se forjan valores como 
el respeto por el otro, compromiso, responsabilidad y así acrecentamos sus 
ganas de vivir. “La calidad de vida ha de ofrecer a las personas con y sin 
discapacidad, tener donde elegir, tener cosas importantes que hacer, 
ganarse la vida si es posible, vivir en un lugar agradable, tener amigos y 
gente con los que compartir sus deseos e intereses, tener oportunidades 
de disfrutar el tiempo libre y de pasar un buen rato con los amigos y 
disponer de momentos de felicidad. Y la mejor forma de comprender todo 
esto en las personas con discapacidad es sabiendo escucharles para que 
todas ellas nos puedan expresar que desean lo mismo que todos 
deseamos: vivir dignamente”. 
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Nombre de la organización: Asociación Civil Amigos del CEF Nº 1 
 
 
 
Dirección de la Organización: Roca 987 
 
 
 
Teléfono: 154518694 - 155769043 
 
 
 
Email: amigosdelcef1@hotmail.com 
 
 
Nombre del Presidente: Juan Pedro Barszczuk. 
 
 
 
Número de Personería Jurídica: 025/07 
 
 
 
Fecha de otorgamiento de Personería Jurídica: 29 de Enero del 2007. 
 
 
 
Fecha de Inicio de Actividades: Enero 2007. 
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Misión de la Organización:  
El objetivo principal será el bien común, que está destinada a realizar una obra 
de interés general, colaborar, apoyar, organizar, proponer y coordinar prácticas 
deportivas que se desarrollen en diferentes instituciones de esta provincia y 
otras. Actuar en armonía con otras instituciones establecidas en el país con el 
mismo objeto e incluso con las del extranjero. Desarrollar un ambiente de 
cordialidad y solidaridad con la comunidad y proponer el mejoramiento 
intelectual, deportivo y cultural de los mismos. 
 
Localización: 
Las diferentes actividades deportivas y recreativas se realizarán al aire libre y 
en espacios cubiertos, el lugar se encuentra en la zona de chacras en Zabaleta 
Plottier. El predio estará abierto de lunes a viernes para todas las actividades 
deportivas y recreativas de 10 a 17 hs, donde se llevará a cabo las diferentes 
actividades deportivas y recreativas para las personas con discapacidad, donde 
participaran y ocuparan su día realizando todas de las actividades que ofrecerá 
la Asociación. Los días sábado, domingo y Feriados serán actividades 
recreativas para disfrutar un lindo momento en familia en los horarios de 11 a 
18 hs. 
 
Destinatarios: 
Los destinatarios directos del proyecto son las personas con discapacidad de 
diferentes edades, que se encuentren con ganas de aprender y desarrollar las 
diferentes actividades que realizará la Asociación Civil Amigos del CEF Nº1. de 
la zona de Neuquén Capital y todas las localidades del interior de la Provincia 
de Neuquén, las diferentes localidades a sus alrededores y de otras provincias 
que quieran colaborar con este proyecto. 
 
Fundamentación: 
Nuestra organización tiene el propósito de generar diferentes actividades 
deportivas-recreativas, en las cuales se logre promover la accesibilidad a las 
personas con discapacidad, a través de programas de desarrollo en las 
actividades en el que ellos descubren y desarrollan su personalidad y su 
capacidad creativa y crítica, de esta manera se incentiva una participación 
activa en la comunidad. Se logrará un ámbito de recreación y contención para 
las personas con discapacidad de distintos sectores de la ciudad de Neuquén.  
De esta manera el deporte y las diferentes actividades recreativas mejoraran la 
calidad de vida psíquica y emocional de las personas con discapacidad. A 
través del mismo, se busca realizar una tarea preventiva que actúe desde la 
infancia, ofreciendo a las personas con discapacidad herramientas para 
desarrollar sus capacidades y generar ámbitos familiares y de contención 
donde puedan incorporar valores por medio de vínculos de cariño y amistad a 
través de las diferentes actividades, generando un espacio de encuentro y 
permanencia que posibilite un accionar recreativo-deportivo, porque creemos 
que el deporte es uno de los pilares fundamentales para el crecimiento físico - 
metal de cada uno ellos, donde se forjan valores, como el respeto, el 
compromiso y la responsabilidad.   
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 Objetivo general: 
 
Contribuir a promover la accesibilidad de las personas con discapacidad a las 
diferentes actividades deportivas-recreativas, durante todo el año en la Ciudad 
de Neuquén. 
 
 
 
Objetivo específico: 
 

1) Brindar un espacio de formación deportiva-recreativa para las personas 
con discapacidad, con la finalidad de promocionar el trabajo en equipo y 
el esfuerzo.  

2) Contribuir a la toma de conciencia por parte de la comunidad en general 
en relación a la igualdad de oportunidades que deben poseer las 
personas con discapacidad. 

3) Difundir los avances institucionales relacionados a la accesibilidad de las 
personas que presentan discapacidad, como eje motivador para el 
acceso a las actividades deportivas-recreativas. 
 
 
 

 
Actividades:  
 
Las actividades consistirán en la práctica del deporte y la recreación para las 
personas con discapacidad. En general los grupos se organizarán por edades, 
quienes tendrán clases dos o tres veces por semana en horario a convenir. El 
propósito es estimular el espíritu de equipo, proponer actividades, que permitan 
a las personas con discapacidad ir comprendiendo de manera gradual, la 
noción de grupo y/o equipo, resaltando la importancia de trabajar con el 
compañero, trabajando sobre el respeto y la solidaridad, tanto desde el deporte 
y la recreación, como en la vida cotidiana. 
Se constituirá una Comisión ejecutiva de atención a la persona con 
discapacidad coordinada por la Subsecretaria de Discapacidad por ser el 
espacio genuino de mayor injerencia en lo que refiere a mejorar la calidad de 
vida de la población. Esta comisión estará integrada en forma permanente por 
profesionales del área del trabajo social, psicología, Educación Especial 
(Dirección de Educación Física). 
Asimismo, se hará una capacitación a sus líderes, con la finalidad que los 
mismos tengan capacidad de organizar actividades que permitirán a las 
personas con discapacidad de su comunidad barrial, ocupar su tiempo libre y 
revalorizar su lugar de pertenencia. 
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Cronograma de Actividades: 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivos 

 
 
 
 
Actividades 
 
 
 

 
Mes 1 

 
Mes 2 

 
Mes 3 

 
Mes 4 

 
Semana 

 
Semana 

 
Semana 

 
Semana 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

Compra de materiales y 
gestiones 
administrativas 
 
 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

          

 Publicidad del proyecto 
e inscripciones. 

x x x X             

 Reuniones con personal 
y personal a cargo de 
las actividades 

x x x X             

 Talleres, personas que 
dictaran cada uno de 
ellos. Cronograma de 
horarios semanales 

    
x 

 
x 

           

 Comienzo de 
actividades deportivas 

    x x x x x x x x x x x X 

 Reuniones de personal 
de actividades 
deportivas para 
seguimiento y control de 
las actividades 
deportivas. 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
X 

 Comienzo del taller de 
dibujo y pintura 

    x x x x x x x x x x x X 

 Reuniones de personal 
de actividades 
deportivas para 
seguimiento y control del 
taller de dibujo y pintura. 

     
 

 
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
X 

 Comienzo del taller de 
manualidades 

    x x x x x x x x x x x X 

 Reuniones de personal 
de actividades 
deportivas para 
seguimiento y control del 
taller de manualidades. 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
X 

 Comienzo del taller de 
musicoterapia 

    x x x x x x x x x x x X 

 Reuniones de personal 
de actividades 
deportivas para 
seguimiento y control del 
taller de musicoterapia. 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  
X 

 
El presente cronograma de actividades será planteado durante todo un año (12 
meses), para que estas actividades den la posibilidad a todas las personas con 
discapacidad poder disfrutar de las diferentes actividades deportivas y talleres 
que brindará la Asociación Civil Amigos del CEF N°1. 
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 Actividades Deportivas y Recreativas: 
En lo que concierne a la práctica deportiva-recreativa, los contenidos se 
agruparán en un esquema tentativo por edades y los objetivos generales que 
debe perseguir cada uno de los grupos: 
 

 
 

Edad 

 
 

Nivel 

 
 

Contenidos 

Etapas del 
Aprendizaje 
Deportivo 

    

4 a 8 años 
 
 

Formación física 
básica. 
Taller de dibujo y 
pintura. 
Manualidades. 
Musicoterapia. 
Actitudes 
deportivas. 

Formas básicas 
de movimiento. 
Formas 
Combinadas de 
movimiento. 
Desarrollo de 
capacidades 
motoras. 
Taller para 
explorar, 
desarrollar y 
experimentar las 
diferentes 
practicas 
artísticas. 
Desarrollo de la 
psicomotricidad. 

Coordinación de 
movimientos 
generales. 
Conformación de 
la realidad por el 
juego. 
Aprender 
herramientas 
propias de las 
artes plásticas. 
Mejorar la calidad 
de vida psíquica y 
emocional. 
Acompañar a 
personas con 
algún tipo de 
dificultad. 
Favorecer el 
desarrollo 
psicomotriz. 
Desarrollar la 
capacidad 
creativa e 
imaginaria para 
fomentar la 
autoexpresión. 

9 a 12 años Iniciación 
Deportiva. 
Taller de dibujo y 
pintura. 
Manualidades. 
Musicoterapia. 
Actividades 
deportivas. 

Desarrollo de 
capacidades 
motoras. 
Taller para 
explorar, 
desarrollar y 
experimentar las 
diferentes 
practicas 
artísticas. 
Desarrollo de la 
psicomotricidad. 

Capacidades 
físicas por medio 
del juego. 
Aprender 
herramientas 
propias de las 
artes plásticas. 
Mejorar la calidad 
de vida psíquica y 
emocional. 
Acompañar a 
personas con 
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Utilización del 
ritmo, sonido, 
melodía y 
armonía, con 
fines 
terapéuticos. 
Ayudar a la 
persona a 
acrecentar, 
mantener o 
restaurar la salud 
tanto física como 
mental a través 
de actividades 
que promuevan la 
comunicación, 
aprendizaje, 
movilización, 
expresión y 
organización. 
 

algún tipo de 
dificultad. 
Favorecer el 
desarrollo 
psicomotriz. 
Desarrollar la 
capacidad 
creativa e 
imaginaria para 
fomentar la 
autoexpresión. 
Ayudar a regular 
el movimiento 
corporal de forma 
intencional y 
guiada. 
Mantener la 
atención y 
concentración. 
Adecuar los 
movimientos al 
ritmo de la 
música. 
Trabajar la 
coordinación de 
los movimientos. 
Familiarizarse 
con los sonidos 
de distintos 
instrumentos. 
Conocer y 
controlar el propio 
cuerpo. 
Realizar tareas 
en grupo 
favoreciendo el 
aprendizaje 
cooperativo. 

13 o más Manualidades. 
Musicoterapia. 
Actividades 
deportivas. 

Desarrollo de 
capacidades 
motoras. 
Taller para 
explorar, 
desarrollar y 
experimentar las 
diferentes 
prácticas 
artísticas. 

Aprender 
herramientas 
propias de las 
artes plásticas. 
Mejorar la calidad 
de vida psíquica y 
emocional. 
Acompañar a 
personas con 
algún tipo de 
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Desarrollo de la 
psicomotricidad. 
Utilización del 
ritmo, sonido, 
melodía y 
armonía, con 
fines 
terapéuticos. 
Ayudar a la 
persona a 
acrecentar, 
mantener o 
restaurar la salud 
tanto física como 
mental a través 
de actividades 
que promuevan la 
comunicación, 
aprendizaje, 
movilización, 
expresión y 
organización 

dificultad. 
Favorecer el 
desarrollo 
psicomotriz. 
Desarrollar la 
capacidad 
creativa e 
imaginaria para 
fomentar la 
autoexpresión. 
Ayudar a regular 
el movimiento 
corporal de forma 
intencional y 
guiada. 
Mantener la 
atención y 
concentración. 
Adecuar los 
movimientos al 
ritmo de la 
música. 
Trabajar la 
coordinación de 
los movimientos. 
Familiarizarse 
con los sonidos 
de distintos 
instrumentos. 
Conocer y 
controlar el propio 
cuerpo. 
Realizar tareas 
en grupo 
favoreciendo el 
aprendizaje 
cooperativo. 
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RECURSOS HUMANOS 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

RRHH 
Profesor actividades 

deportivas 5 hs x 
semana 

 
$ 20.000 $ 20.000 

RRHH 
Profesor actividades  
manualidades 5 hs x 

semana 
 

$ 20.000 $ 20.000 

RRHH 
Profesor 

musicoterapia 5 hs x 
semana 

 $ 20.000 $ 20.000 

RRHH 
Profesor dibujo y 

pintura 5 hs x 
semana 

 
$ 20.000 $ 20.000 

 
SUBTOTALES 

 
$0 $80.000 $ 80.000 

RECURSOS MATERIALES 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

Pelotas futbol 15 unidades $ 9.150 
 

$ 9.150 

Pelotas ritmicas 25 unidades $ 4.750 
 

$ 4.750 

Materiales de pintura y 
dibujo 

25 unidades $ 4.000  $ 4.000 

Materiales de 
manualidades 

25 unidades $ 5.000  $ 5.000 

Colchoneta goma eva 
5mm 

25 unidades $ 7.500  $ 7.500 

Pintura oleos, 
acuarelas, temperas, 

pintura de tela 
25 unidades $ 3.535  $ 3.535 

Colchonetas 25 unidades $ 6.875  $ 6.875 

Redes arco futbol 4 unidades $ 1.600  $ 1.600 

Bafle con micrófonos 
usb, bluetooth, 

inalambrico 
1 unidad $ 7.590 

 
$ 7.590 

 
SUBTOTALES 

 
$50.000 $0 $50.000 
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OTROS 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

RRHH 
Administrativo ½ 
jornada laboral 

mensual 
 

$ 40.000 $ 40.000 

SEGURO 
Seguro de personas 

que ocuparan el 
predio x mes 

 $ 10.000 $ 10.000 

RRHH 
Coordinadores 

proyecto 4 hs por 
semana 

 
$ 20.000  $ 20.000 

RRHH 
Personal de limpieza 

5 hs x semana  
$ 20.000 $ 20.000 

 
SUBTOTALES 

 
$0 $90.000 $ 90.000 

 
TOTALES 

 
$50.000 $170.000 $220.000 

 
PORCENTAJES DE APORTES 

 
22,7% 77,3% 100% 

 

 
 
 
Recursos: 
 

 El refrigerio estarán a cargos de las empresas que colaborarán con 
este proyecto que realizará la Asociación Civil Amigos del CEFN°1. 

 Se contará con ingresos de las cuotas sociales y bonos contribución de 
la Asociación Civil Amigos del CEF N°1. 

 Se contará con aportes económicos y donaciones de diferentes 
empresas que colaborarán con este proyecto. 

 Se contará con el aporte del programa Acercando Horizonte para la 
comprar del material deportivo y material didáctico inicial para 
empezar con las actividades. 

 El seguro estará a cargo de la Asociación Civil Amigos del CEF N°1. 
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Evaluación y Sustentabilidad: 
 
Evaluación: 
 
Para esta evaluación se tendrá un registro de todas las personas con 
discapacidad involucradas en las distintas actividades deportivas-recreativas, 
que propone la Asociación Civil Amigos del CEF Nº1. Se confeccionará un 
registro de las distintas edades de los participantes de las actividades, todas 
las intervenciones realizadas, los resultados previstos y obtenidos. A su vez, de 
forma semanal o conforme a las necesidades del proyecto, existirán reuniones 
de coordinación con los distintos profesores, psicólogos, asistente social y la 
subsecretaria de discapacidad de Neuquén. 
 
Sustentabilidad: 
 
Este proyecto tiene como finalidad desarrollar actividades durante todo el año 
para contener y potenciar las diferentes actividades deportivas-recreativas 
donde se logrará una integración social consiguiendo mayores metas de 
bienestar social y desarrollo personal. Creemos que ante los resultados y 
evaluaciones se podrá brindar la accesibilidad al deporte y recreación para las 
personas con discapacidad y así involucraremos cada vez más personas que 
quieran un bienestar saludable y mejor calidad de vida. 
El fortalecimiento de los centros deportivos donde se permitirá la accesibilidad 
a personas con discapacidad permitirá mejorar la calidad de vida psíquica y 
emocional a través de producciones artísticas, creatividad, desarrollo 
psicomotriz y diferentes elementos de la música, logrando un aumento en la 
participación de ellos a las prácticas sistemáticas de las actividades físicas – 
recreativas y deportivas. 
Se realizara convenio con la subsecretaria de deporte para solicitarle las trafic 
que trasladarán las personas con discapacidad al predio. También se 
realizarán convenios con psicólogos y asistente social para llevar adelante el 
proyecto. 


