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ASOCIACION NEU.DE.DIS. 
 NEUQUEN DEPORTE Y DISCAPACIDAD 

 

PROYECTO  
 

“acondicionando nuestro espacio” 

 
Neuquén capital, Ciudad Deportiva sede Asociación Neu.De.Dis. 

Plazo ejecución: 3 meses 

Presidente: María Daniela Carrera 

Coordinador titular: Bellotti, Nadia Eugenia 

Coordinador suplente: López, Alberto Antonio 

 

o NEU. DE. DIS (Neuquén Deporte y Discapacidad) 
o Número de Personería Jurídica: 0115/07 
o Dirección postal de la organización: Lanín y Anaya. Ciudad Deportiva 

Neuquén - CP: 8300 
o Presidente de la organización: María Daniela Carrera 
o Datos de contacto de la organización (E-mail y 

teléfono):neuquenneudedis@gmail.com 
o Sitio web o facebook: 
o Fecha de inicio de actividades:01/01/2006 

 

1. Misión de la organización: Brindar un espacio comunitario de defensa de 
los derechos, de acceso al deporte, la recreación, la actividad física y el 
empleo con apoyo a las personas con discapacidad y su grupo familiar. 

2. Síntesis: La propuesta consiste en brindar espacios de prácticas 
deportivas y recreativas que favorezcan la inclusión social y la igualdad 
de oportunidades a niños, jóvenes y adultos con discapacidad y su 
grupo familiar en nuestra institución. Para tal fin, necesitamos 
acondicionar espacios calefaccionando el mismo. La mano de obra del 
proyecto se realizará por una persona idónea en el tema con la ayuda 
del personal de mantenimiento de la asociación. 
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3. Cuadro resumen de financiamiento: 

  
Pesos 

 

 
Porcentaje 

 
  Aporte solicitado 
 

$50.000 30% 

 
  Aporte propio o de terceros 
 

$103344 70% 

 
  Totales  
 

$153344 100% 

 
 
Coordinador/a Titular del Proyecto 
Nombre del o la coordinador/a titular del proyecto: Bellotti, Nadia Eugenia 
Teléfono particular: 299- 155809014 
E-mail: na_nqn_26@hotmail.com 
 
 
Coordinador/a suplente Titular del Proyecto 
Nombre del o la coordinador/a suplente del proyecto: López, Alberto Antonio 
Teléfono particular: 299- 155375204 
E-mail: Albertoalopez328@gmail.com 
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CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO 

Nombre del Proyecto: “Acondicionamiento de nuestros espacios” 
 
Localización del proyecto: Las actividades se desarrollan en la sede de la 
Asociación Neu.De.Dis. (Neuquén, deporte y Discapacidad), dentro del predio 
provincial de la Ciudad Deportiva Neuquén en la intersección de las calles 
Lanín y Anaya, Barrio La Sirena, de Neuquén Capital. La sede de NEUDEDIS 
está en la zona central de la ciudad de Neuquén Capital, hacia el margen del 
Río Limay (a unas 20 cuadras), está a unas 16 cuadras del centro de la ciudad, 
a 6 del Hospital Público Bouquet Roldán (donde funciona el servicio de 
Rehabilitación provincial) y de la ruta nacional Nº 22. A 8 cuadras están la 
Escuela Especial Nº 6 para Paralíticos Cerebrales y la Escuela Especial Nº 7 
para ciegos y disminuidos visuales. Los colectivos de línea que llegan con 
mayor proximidad lo hacen a 4 cuadras de la entrada al predio de la Ciudad 
Deportiva (desde allí hay que calcular los 600 metros que separan esa entrada 
de la entrada a la sede de NEUDEDIS). En la ciudad de Neuquén también se 
encuentran situadas 9 escuelas públicas que atienden a distintas 
discapacidades, 4 centros de día privados, un Hospital público más, y cerca de 
6 ONG que trabajan con personas con discapacidad en diferentes áreas que no 
son la recreación y el deporte. 
 
Destinatarios: en Neu.De.Dis., entendemos que las personas con 
discapacidad de todas las edades tengan acceso a la actividad física, el 
deporte y la recreación, es un derecho fundamental para el mejor desarrollo 
individual y social, por lo que mejorar nuestro servicio es indispensable, por 
este motivo, la propuesta está destinada a los 8 grupos de niños, jóvenes y 
adultos con discapacidad que concurren a las actividades deportivas y 
recreativas de nuestra Institución. 

Descripción: El proyecto consiste en poder mejorar la calidad del servicio que 
estamos prestando hace 11 años de manera gratuita a la comunidad neuquina 
con discapacidad y a su grupo familiar, como así también poder facilitar el 
trabajo de los profesores de Educación Física especializados en la temática 
que están a cargo de las actividades, los auxiliares y voluntarios que trabajan 
en la asociación. Es importante resaltar que actualmente el 40.9% de las 
personas que trabajan en la asociación tienen discapacidad y sería muy 
beneficioso a nivel personal y para su desempeño laboral el contar con un 
espacio de trabajo más accesible. 

Nuestra realidad institucional demuestra, que no contamos con gas natural ya 
que el predio de ciudad deportiva no tiene los gasoductos pertinentes para 
poder conectar a las instalaciones. Contamos con dos espacios cerrados para 
poder llevar a cabo las actividades diarias de los cuales uno tiene conexiones 
de gas por zepelín y el segundo debe calefaccionarse por caloventor pero no 
es efectivo debido a las dimensiones del edificio y al no poder mantenerlo 
encendidos durante las actividades por los riesgos que  conlleva. 
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La falta de calefacción adecuada genera la baja asistencia de algunos 
beneficiarios en temporada de invierno ya que no pueden estar expuestos al 
frio por diferentes causas.   

Fundamentación del problema: En la ciudad de Neuquén las personas con 
discapacidad tienen muy pocas posibilidades de inclusión social fuera de la que 
brinda la escuela especial o la escuela común para los que están integrados, 
durante el año las posibilidades de acceso a la actividad física sistemática y 
gratuita son prácticamente nulas. En la actualidad hay asociaciones de padres 
que durante el año llevan a cabo talleres protegidos, ya que luego de terminar 
la escuela especial/laboral los adultos con discapacidad no tienen acceso a 
diferentes actividades, menos aún a las actividades deportivas y recreativas. 
Casi no existen ofertas privadas y las ofertas públicas que han surgido no 
tuvieron continuidad en el tiempo debido a decisiones políticas que priorizan 
otras áreas de inversión en deporte que no incluye a las personas con 
discapacidad. Existe mucho desconocimiento acerca de las posibilidades 
lúdicas y de inclusión social a través del juego y el movimiento de las personas 
con discapacidad y su grupo familiar, esto hace que no se ofrezcan alternativas 
y la mayoría permanezcan en sus casas teniendo como única posibilidad de 
inclusión social a un reducido grupo donde se encuentra su familia. Esto 
disminuye las posibilidades de crecimiento personal, con la consecuente 
disminución de la autoestima y de la independencia y la autovalía de acuerdo a 
las capacidades que sí poseen. El problema afecta a las personas con 
discapacidad, sus familias y a toda la comunidad ya que la sociedad lo mira 
“como un problema de otros”, perdiendo la posibilidad de interactuar en la 
diversidad personal que todos tenemos y enriqueciéndonos con nuestras 
diferencias. La asociación Neu.De.Dis. entiende el acceso a la práctica de las 
actividades físicas, lúdicas, deportivas, como un derecho insoslayable para 
todas las personas y favorecedor de la diversidad social. La puesta en marcha 
de este proyecto favorecerá el acceso seguro y permanente a las personas que 
asisten a las actividades. Estamos proponiendo desde hace 11 años y 
fortalecerá el trabajo que estamos realizando en conjunto con las familias, la 
comunidad en general, los organismos públicos de salud, educación y deporte, 
las O.N.G. que trabajan en discapacidad, las empresas privadas con 
compromiso social, entre otras, para poder contribuir a la disminución del 
problema detectado. El valor agregado que tiene el proyecto es que las 
actividades ya se están realizando y tienen la posibilidad de continuidad en el 
tiempo ya que la pertenencia de las familias y voluntarios con la construcción 
social del proyecto se afianzó durante estos años, proyectando juntos el 
crecimiento de la institución y la infraestructura accesible con el aporte de los 
organismos públicos y privados y con el trabajo comunitario voluntario. 
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DATOS OPERATIVOS 
 
Objetivo General:  

 Brindar el acceso a la actividad físico recreativo para personas con 
discapacidad y sus familias, en las instalaciones de la sede NEUDEDIS, 
aplicando los requerimientos esenciales de accesibilidad universal. 

 
Objetivos Específicos:  

 Implementar acciones concretas de mejoramiento de la 

accesibilidad en la sede de NEUDEDIS.  

 Mejorar las condiciones laborales de las personas con y sin 

discapacidad que trabajan en NEUDEDIS. 
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Cronograma de actividades  
 

Obj. 
Especif. 

Actividades 

 
Mes 1 

 

 
Mes 2 

 
Mes 3 

 

 
Semana 

 
Semana 

 
Semana 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Difundir la  
existencia de  
infraestructura  

accesible y  
gratuita 

Trabajo con  
las familias  
para la  
puesta en  
marcha 
 
 

x 
 

x 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
         

Promover la  
participación de  

PcD en  
espacios  

accesibles 

Trabajo con  
los  
profesores y  
auxiliares  
para la  
puesta en  
marcha 
 
 
      x  x 

   

 
         

Implementar  
acciones de  

mejoramiento  
en la  

accesibilidad 

Análisis de  
recursos de  
los recursos  
humanos y  
materiales  
de la  
asociación    x  x       

 
 
 

  
 
         

Implementar  
acciones de  

mejoramiento  
en la  

accesibilidad 

Compra de  
Los artefactos  
      X X X x   

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Implementar  
acciones de  

mejoramiento  
en la  

accesibilidad 

Instalación de 
los artefactos  
              X 

 
X 

 
 
X 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Mejorar las  
condiciones  

laborales  

Evaluación y  
rendición 
 
               

 
 

 
X X x 
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FINANCIAMIENTO 

RECURSOS HUMANOS 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

1 Coordinador 
 

Afectación del 
consejo de 

educación de 
Neuquén 

 

5 Por 1 mes profesores 
 

$38360 
 

9  Por 1 mes auxiliares 
 

$54984 
 

1 
 

Por 1 mes albañil 
 $10000  

 
SUBTOTALES 

 
 

$103344 
 

RECURSOS MATERIALES 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

Aire acondicionado frio 
/calor 

2 unidades $50.000 
 

$50.000 

     

     
 

SUBTOTALES 
 

$50000 103344 $153344 

 
TOTALES 

 
$50000 103344 $153344 

 
PORCENTAJES DE APORTES 
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RESULTADOS ESPERADOS: 
Al poder ejecutar este proyecto aquí desarrollado, las actividades serían de 
mejor calidad para los beneficiarios directos y para el personal que trabaja en 
NEUDEDIS, al contar con un espacio que se encuentre acondicionado sin que 
el clima sea un impedimento para la realización de las actividades, así sea con 
calor o con frio, los grupos podrían disponer de mayor comodidad y variantes 
en el uso del espacio total de NEUDEDIS.  
Las personas con discapacidad motriz y con movilidad reducida podrán estar 
en el espacio sin sufrir las bajas temperaturas, brindando esto mayor 
autoestima y pertenencia con la actividad, el grupo y la institución.  
 

EVALUACIÓN 

El impacto del proyecto se evaluará de dos formas, corto plaza y largo plazo. 
La primeras será luego de la instalación de los artefactos con su 
correspondiente evaluación técnica y verificando si es factible su potencia para 
la calefacción del espacio. La segunda a través de la concurrencia y 
continuidad de las personas con discapacidad en la actividad, a través de 
análisis cualitativos y cuantitativos. Los instrumentos para dicha evaluación 
serán: encuesta a los beneficiarios directos e indirectos, planillas diarias de 
asistencia, planillas de evaluación individual y grupal del personal a cargo de 
las actividades. Como resultante de la aplicación de este proyecto se espera 
que las personas con discapacidad y sus familias, encuentren un espacio 
accesible de pertenencia en el cual puedan practicar actividades físicas en 
forma placentera, y también crear un espacio en el cual las personas con 
espíritu altruista y voluntario puedan encontrar una organización que los 
convoque, que les brinde seguridad, constancia, organización, capacitación y 
ponga en valor sus deseos para que “puedan” realizar esta tarea voluntaria. De 
esta manera la organización NEUDEDIS contribuirá a la consolidación de una 
comunidad más solidaria y responsable. Al implementar este proyecto y 
eliminar las barreras existentes en NEUDEDIS, las personas con discapacidad 
sentirán que esta vez son “visibles” en la sociedad y que se los pone en valor 
tomando en cuenta sus propias necesidades en lugar de esperar que se 
ajusten permanentemente a ver cuáles son las “barreras que ellos y sus 
familias tienen que sortear”. La refacción de la sede de NEUDEDIS, haciéndola 
más accesible, indicará que el provincial acompaña a las organizaciones no 
gubernamentales que eligen el camino del hacer en lugar del camino de la 
crítica. El impacto social que se espera es que se amplíe la cantidad de 
beneficiarios que en la actualidad asisten a NEUDEDIS y además que los que 
están concurriendo lo hagan en mejores condiciones de accesibilidad y en un 
medio facilitador. No solo los que vienen a hacer actividad física en un grupo 
determinado, sino los que asisten de manera independiente al uso de las 
instalaciones y los que trabajan en la sede de NEUDEDIS desarrollando tareas 
varias (administración, mantenimiento, etc.) 
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SUSTENTABILIDAD 

El proyecto es sustentable en el tiempo ya que la asociación se encuentra 
trabajando en este sentido hace 11 años, siendo la accesibilidad al espacio 
físico uno de los ejes fundamentales para trabajar en este tiempo social. Existe 
mucha predisposición de los miembros de esta organización para colaborar en 
las jornadas familiares con la construcción de espacios para todos y todas 
dentro de la sede de Neu.De.Dis. Este proyecto permite un gran impacto social 
y comunitario en el término de tres meses gracias al aporte económico para 
poder avanzar en esta obra accesible, pero la sustentabilidad del mismo nos 
moviliza permanentemente en la asociación y es parte de la planificación 
institucional mejorar los espacios para que todos puedan acceder en igualdad 
de condiciones a las actividades y a la vida laboral. 
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ANEXO 
 
FOTOGRAFIAS ESPACIOS DE NEU. DE.DIS 
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Actividades 
1) 2 Grupos de multideporte para niños de los 7 a los 14 años, dos veces por 

semana lunes y miércoles.  

2) 2 Grupos de jóvenes y adultos de 15 años en adelante, de lunes a viernes.  

3) 1 Grupos de entrenamiento de Boccia, dos veces por semana, martes y 

jueves.  

4) 1 Grupo de jóvenes de 15 años a 18 años, dos veces por semana, martes y 

jueves.  

5) 1 Grupo de atletismo, de martes a jueves.  

6) 1 Grupo de empleo con apoyo de lunes a viernes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


