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ENTIDAD FUNDADA EL 29 DE ABRIL DE 1989 ~ PERSONERIA JURIDICA Ne 3693
DE LOS SORBUS 97 - 8407 — VILLA LA ANGOSTURA
(0294) 4495877

1- CARATULA CON INFORMACION BASICA
Nombre del proyecto: Practicando GYM SEGUNDA PARTE
Nombre de la organizacién: Centro de Jubilados y Pensionados Villa La Angostura
Ndmero de Personeria Juridica: 3693/1989
Direccion postal de la organizacion: Los Sorbus 97

Presidente de la organizacién: Carlos Vich
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Datos de contacto de la organizacion (E-mail y teléfono):

* 2944495877
* centrojubiladosvia@hotmail.com
1 Fecha de inicio de actividades: 29 de Abril de 1989

8. Mision de la organizacién: Espacio de contencion y recreacion social para Adultos
Mayores de la localidad, entrega de Bolsones Alimentarios que entrega PAMI, Promocion
de ios Derechos de los Adultos Mayores.

9. Breve descripcion del proyecto: En la articulacion entre diferentes instituciones
para acompanfar a los Adultos Mayores en el empoderamiento de sus habilidades, creando
espacios de contencién social, acompafamiento en estados de vulnerabilidad socio-
economica y alimentaria, para que realicen diferentes actividades como talleres de
manualidades, canto, baile, proyeccion de peliculas, y en creciente niumero de adultos
mayores que se acercan diariamente generando esto pertenencia donde se desarrollen
las actividades y teniendo un espacio en construccidon en sistema en seco que fue
destinado para gimnasia con aparatos adaptados para los adultos mayores, se crea la
necesidad de concluir su construccidbn para estos talleres seran dados por las
organizaciones participantes y los materiales también a través de auspiciantes.

10 Cuadro resumen de financiamiento:

Monto Total del Proyecto Pesos Porcentaje
Financiamiento  solicitado | $145.112.- 4.644%
en la convocatoria

Aportes propios o de | $2.982.512.- 95,356%
terceros (Municipalidad)

Totales $ 3.124.624 100%

zﬁ?‘j
> carlos Anibal Vich
Presidente

Contro de Jubilados y Pensicnados
de VMa La Angostura
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CENTRO DE JUBILADOS Y PENSIONADOS DE VILLA LA ANGOSTURA
ENTIDAD FUNDADA EL 29 DE ABRIL DE 1989 —~ PERSONERIA JURIDICA N2 3693
DE LOS SORBUS 97 - 8407 — VILLA LA ANGOSTURA
(0294) 4495877

Coordinador Titular del Proyecto: CARLOS VICH (Presidente)
Coordinador Suplente del Proyecto: RUBEN OTRANTO

2- CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto: Practicando GYM en el Club de Dia

Solicitud de fondos para mano de obra, para terminar la construccion del espacio
destinado a la gimnasia individualizada de los adultos mayores de Villa la Angostura.

Tematica: La actividad fisica y la integracion social.

Localizacion del proyecto: Se realizara en las instalaciones del Centro ubicado en Los

Sorbus 97 de nuestra localidad, (CP 8407), tel. 2944495877.- Centro de Jubilados y
Pensionados de Villa la Angostura.

Destinatarios: Adultos Mayores domiciliados en VLA que asisten, afiliados o no al Centro
de Jubilados.

Descripcion: El Centro de Jubilados y Pensionados de VLA trabaja desde hace 28 afios,
realizando encuentros sociales de adultos mayores, eventos de cine, teatro, actividades
fisicas, recreativas, encuentros de adultos mayores de la provincia, de la zona sur, Juegos
Integrados Neuquinos en sus diferentes instancias en compariia y apoyo de la
Municipalidad -Area de Adultos Mayores, Colonia de Vacaciones para adultos mayores, en

convenio con PAMI y la Municipalidad VLA vy proyectando un Club de Dia para adultos
mayores.

Esté en vigencia el convenio de Ayuda Mutua con la Municipalidad para el uso de nuestros
salones para todas las actividades del Area del Adulto Mayor desde hace dos (2) afios.

Fundamentacion del problema

EL problema es no poder concretar los fondos para la mano de obra de la
aconstruccion en seco del espacio destinado a la Actividad Fisica y la compra de
elementos para utilizar en la ejecucion del Club de Dia.

Carlos Anibal Vich
Pmldontgm
Centro de Jubiiados y Pensionados
de VMa La Angostura
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El Adulto Mayor se encuentra en una etapa delicada en la vida del ser humano, la persona

esta en descenso de sus funciones organicas, cognitivas y fragil ante los cambios fisicos y
psiquicos que experimenta. Muchas veces sin acompariamiento familiar.

La localidad de Villa la Angostura cuenta con pocos espacios publicos formales y
adecuados para el encuentro de los adultos mayores, por eso surge la necesidad de poder

ofrecer un nuevo espacio que los cobije y del que se apropien avanzando asi en el
acomparamiento hacia una vejez cuidada y fortalecida.

Se plantea construir un espacio de manera comunitaria, intersectorial e institucional, con la
participacion del Centro de Jubilados, el Municipio, el Centro de Formacién Profesional N°
24, los adultos mayores y el Hospital Oscar Arraiz.

El lugar fisico de encuentro, propone contribuir a una mejora en la comunicacion, abrir el
campo de la creatividad, de la imaginacion y otorgar mas y nuevas herramientas para la
vida diaria de los adultos mayores, que muchas veces permanecen solos muchas horas
del dia, en soledad y quizés abandono. El poder brindar este espacio de encuentro les
permitira recibir contencién, acompafiamiento, un aporte alimentario diario, como la

merienda compartida que contribuya a su alimentacion, siendo en algunos casos la Ultima
comida del dia.

3- DATOS OPERATIVOS

Objetivo General:

Generar un espacio fisico para los adultos mayores de la localidad, destinado a la
realizacion de actividad fisica, rehabilitacién y recreacion, a través de talleres que
acomparien las necesidades de los usuarios, en el horario en que asisten al centro,

propiciando la incorporacién de los insumos necesarios, que contribuyan a la conformacion
del Club de Dia de Adultos Mayores de Villa la Angostura.

Objetivos Especificos:
1- Gestionar el espacio fisico y acondicionarlo para la realizacion de talleres de
actividad fisica, rehabilitacion y recreacion a los adultos mayores.

2- Contar con el espacio adecuado y equipado para la elaboracion de preparaciones

caseras, que contribuya a con una Alimentacién Saludable, segura y adecuada a las
necesidades de los usuarios.

Carlu"sn Anibal Vich
Cantro de Jubilados y Pension:
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Sensibilizar y concientizar para la promocion de habitos de vida la vida saludable.

Fortalecer el cuidado integral de salud, en articulacion con el equipo interdisciplinario
del Hospital (servicio de Kinesiologia, Enfermeria y médicos generalistas)

Generar espacios para el intercambio comunicacional, social, fomentando

actividades recreativas, de arte y expresion fortaleciendo los vinculos entre sus
pares.

Proponer un aumento en la carga horaria que los adultos mayores pasan en el

centro, generando mayor tiempo de encuentro e intercambio, con mayor diversidad
de actividades y acompariamiento.

Generar acuerdos con otras instituciones que garanticen el acondicionamiento del
espacio fisico.

Actividades

1

Se trabajar4 para lograr un espacio fisico adecuado para las actividades de
rehabilitacion fisica, especifica para Adultos Mayores y cubrir las necesidades de
integracion de salud fisica y social.

Se realizara la limpieza del predio, el cerramiento de paredes con sistema de
construccion en seco, instalacion de ventanas, puertas, accesibilidad.

Se realizara los acondicionamientos basicos de limpieza, instalacion de paredes,

cielo raso y arreglos en general del predio circundante, por medio de contrato de
mano de obra especializada.

El Centro de Formacion Profesional 24, a través de la firma de un acuerdo
interinstitucional, llevara adelante las practicas de los alumnos que asistan a los

cursos de carpinteria, gas y electricidad, que permitird terminar con todos los
detalles que puedan quedar.

Una vez finalizada la construcciéon, colocacidon del cerramiento, pintura, vy
acondicionamiento del entorno, con las rampas de accesibilidad, se iniciaran los
talleres de actividad fisica, y rehabilitacion, por los profesores de educacion fisica de
la Coordinacion de Actividades Fisicas y Recreativas del Municipio-Secretaria de

Desarrollo Social, Subsecretaria de Salud Comunitaria y los profesionales del
Hospital Oscar Arraiz.

s Anibat Vich
cariopmr;tgmm,w
e g i’l&i La Angerstufa
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Cronograma de actividades

ACTIVIDAD PARTICIPANTES MES1 |MES2 |MES3 | MES |MES | MES | MES | MES | ME | MES | MES | MES

ACONDICIONAMI | C. DE JUBILADOS Y | X X X X X
ENTO DE ESP. MUNICIPALIDAD

FISICO

PLANIFICACION | AREA DE X X X

DE TALLERES AD.MAYOR Y
TALLERISTAS

ORGANIZACION | C.JUBILADOS Y X X X

DE COMPRAS AREA A. MAYOR

INSUMOS

ALIMENTOS Y

STOCK LISTADOS

FIRMAS DE C.JUBILADOS PAMI X X X

NUEVOS CFP 24

CONVENIOS

DICTADO DE AREA ADULTOS X X X X X X X X X X X X
TALLERES MAYORES

TALLERES DE AREA DE

ALIMENTACION | MUNICIPIO
SALUDABLE SALUDABLE
CRONOGRAMA X X X X X X X X X
DE COMIDAS

EVALUACION C. JUBILADQS.
MUNICIPALIDAD

PAMI- ROTARY X X X X X X X X X X X
CLUB

Carlos Anibal Vich
anm:mmmn
Cantro de Jybiladis y “RASIORIE
de vma La dngjosiuta
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4- EVALUACION

Se plantea instancias de evaluacion antes, durante y después para testear el impacto del
espacio obtenido y los talleres a través de la coordinacion municiipal y PAMI.

Se trabajaran en la instancia previa en la conformacién del equipo interinstitucional en
comunién con los talleristas.

Durante los talleres se evaluard la asistencia semanal, el grado de participacion y la

evolucion clinica del adulto mayor: movilidad articular, cambio de actitud, empoderamiento
del lugar, etc.

En este espacio a finalizar su construccién se utilizara una cama de Pilates, dos bicicletas

fijas, un escalador, pelotas para gimnasia, aportadas por el Municipio y particulares,
colchonetas, conos, equipo de sonido,

5- SUSTENTABILIDAD

El Centro de Jubilados tiene un listado de més de cien (100) socios, que en los Ultimos 4
anos crecié de veinte socios (20) al nimero actual, ademas de los adultos mayores no

tienen coberturas ni pensiones ni jubilaciones pero se les esta gestionando junto con
Desarrollo Social y ANSES.

Este numero creciente se sostiene de la participacion conjunta con el Area de Adultos
Mayores de la Municipalidad, los cuales concurren todos los dias a diferentes actividades
tales como manualidades, tejido, elaboracion de juguetes para los nifios concurrentes al
Centro de Cuidados Infantiles, pintura en tela, talleres de lectoescritura y de estimulacion
de la memoria, actividades fisicas, tejo, sapo, newcom, caminatas, cine, canto, coro.
Habitualmente y en forma permanente de lunes a viernes concurren entre cuarenta (40) y

sesenta (60) adultos mayores, ademas de los adultos mayores que se encuentran en el
Hogar de Ancianos.

Contamos con una biblioteca propia, con libros de la literatura clasica y otras lineas
literarias que estan organizados y administrados por la comisién propia del centro.

Se proyectan peliculas los dias lunes lo que nos lleva tambien a tener espacios de cine

debate, los cuales son compartidos con el Equipo Tecnico de Desarrollo Social y con
PAMI.

Ademas, se esté gestionando con PAMI en accion conjunta con la Municipalidad, el Club

de Dia de Adultos Mayores, para mayor contencién y cuidado para todos los adultos
mayores.

Carlos Anibal Vich

de Jubi y Pensionades
i La Angostura
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Es prioridad para este Centro dar continuidad a todos los proyectos iniciados hace 4 afios y
fundamentalmente este proyecto que brindara herramientas que permitan y garanticen un
mayor cuidado en la vida diaria de los adultos mayores, ya que contamos con la
articulaciéon con las instituciones educativas, el hospital y otras organizaciones que nos
acompanfnan siempre.

Se cuenta con el apoyo incondicional del Municipio que acomparia este proyecto, el plano
de lo construido por Obras y Servicios Publicos, Secretaria de Planeamiento y lo que
necesitamos concretar a corto plazo. Ademas de los planos del avance de obra para el
edificio del Club de Dia, que presenta un avance interesante.

Carlos Anibal Vich
Presidente
Centro de Jubilados y Paneionanne
de Via La Angosivic



