
  

1. Nombre del proyecto: De la Mano con el Barrio. 

2. Nombre de la organización: Biblioteca Popular Asencio Abeijón 

3. Número de Personería Jurídica: 463/2006 

4. Dirección postal de la organización: Barrio Las Lajitas, Las Lajas, Código Postal 8347. 

Provincia del Neuquén 

5. Presidente de la organización: Contreras Margarita 

6. Datos de contacto de la organización (E-mail y teléfono): (2942-656661) 

bibliotecasencioabeijon@gmail.com 

7. Sitio web o facebook:  Biblioteca Asencio Abeijón 

8. Fecha de inicio de actividades:17 de noviembre de 2007 

9. Misión de la organización: Brindar espacio socio-comunitario donde se pueda desarrollar 

distintas actividades de contención a través del aprendizaje 

10. Breve descripción del proyecto: Fortalecer un espacio que nos permita contener a los 

adolescentes de nuestra comunidad, a través deporte mediante talleres de ping pong y vóley 

boll.   

11. Monto solicitado:  

Monto Total del Proyecto Pesos Porcentaje 

Financiamiento solicitado en 

convocatoria 

$50.000 72% 

Aportes propios o de 

terceros. 

$19.400 28% 

 $69.400 100% 

 

Coordinador/a Titular del Proyecto: Cuba, Gladys Fabiana 

Teléfono particular: 2942546480 

E-mail: fabicuba4@gmail.com 

Coordinador/a suplente Titular del Proyecto : Contreras Margarita 

Teléfono particular: (2942-656661) 

E-mail: bibliotecasencioabeijon@gmail.com 

Contexto General del Proyecto:  

Nombre del Proyecto: De la Mano con el Barrio 

Localización del Proyecto: Este proyecto se realizará en el Salón comunitario y en las instalaciones 

de la Biblioteca Asencio Abeijón, ambos se encuentran en el Barrio de Las Lajitas sito en  calle 

Sarmiento M6,Lote 3 y a 3km aproximadamente del centro de Las Lajas provincia del Neuquén.  

 

mailto:fabicuba4@gmail.com


Destinatarios: Beneficiarios directos 80 jóvenes, entre 12 y 18 años del barrio, Las Lajitas, para 

brindarles un espacio de contención a través de distintas opciones deportivas (aparte del fútbol). 

Descripción: La Biblioteca Popular Asencio Abeijón  busca reforzar y ampliar  la oferta de los 

distintos talleres recreativos que se desarrollan anualmente incorporando el campo deportivo como 

el voleibol y tenis de mesa de esta manera generar vínculos  que posibilite trabajar valores 

sociales, como el trabajo en grupo, permitiendo ejercitar y pasar tiempo con pares en un ambiente 

saludable, alejándolos de consumos nocivos para la salud como el alcohol.  

Fundamentación del Problema: 

   La Biblioteca se encuentra en el Barrio de Las Lajitas con  900 habitantes aproximadamente,  a 
casi 3km del centro, un pequeño porcentaje de los  adolescentes practican fútbol, única oferta 
deportiva que se practica en nuestro barrio. No existen otros espacios habilitados para realizar 
otros deportes. Muchos jóvenes no se encuentran contenidos, convirtiéndose en un grupo 
vulnerable al consumo  de alcohol, ya que esta sustancia está muy relacionada con el ocio 
recreativo y la socialización. Los adolescentes transitan un  periodo de inestabilidad, donde  
experimentan una serie de cambios físicos y psicológicos, tratando de autodefinirse y buscando su 
rol en la sociedad por lo que se convierten, en unos de los sectores más indefensos. 
  Propiciar otras ofertas deportivas, nos permitirá contener y generar vínculos  que posibiliten 
trabajar valores sociales, como el compañerismo, además impulsar un impacto positivo en la vida 
de jóvenes, permitiendo ejercitar y pasar tiempo con pares en un ambiente saludable, disfrutar de 
un tiempo de ocio de forma sana y productiva y ser menos  propensos a caer en adicciones como 
el alcohol. 
 

Objetivo General: 

 

      Generar espacios de contención, para 80 jóvenes entre 12 y 18 años de nuestro barrio de Las 

Lajitas durante 5 meses, a través de talleres deportivos de recreación de voleibol y tenis de mesa 

 

Objetivos Específicos:  

 

• Adecuar las instalaciones para crear un ambiente favorable para la integración, 

• Desarrollar actividades físicas deportivas y recreativas que permitan la participación de los 
adolescentes, como herramienta en el ámbito de la prevención, la incorporación de hábitos 
saludables y de autocuidado, a través de información proporcionada por profesionales de la 
salud de nuestro hospital local “José Venier” 

• Promover las actividades deportivas para la formación física, emocional y social de 
los adolescentes. Ya les habíamos dicho que saquen eso, demás va bien.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Actividades:  
 

 

Objetivo 

específico.   

 

Actividades: 

 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 1 2 

  

  

3 4 1 2 3 4 1 
  
  

2 

  

3 4 1 2 3 4 

Adecuar las 
instalaciones para 
crear un ambiente 
favorable para la 
integración,  

Comprar  los 
elementos 
deportivos 

 x x   x                                   

Convocar a los 
talleristas 

   x x                

Adecuar el salón 
para cada 
encuentro.  

                    

Desarrollar 
actividades 
deportivas como 
importantes  para la 
formación física, 
emocional y social de 
los adolescentes.  

Difundir y Convocar 
a los jóvenes a 
Participar de los 
talleres. 

 
     x x                               

 
Reunión con 
inscriptos y familia, 
Para establecer 
pautas y reglas de 
trabajo. 

 
         x                             

Promover 
deporte como 
Herramienta de 
prevención 

  

Dictado de taller de 

volibol 

  
 

  
 

  
 

  
 

  x   x   x   x   x   x 

Dictado de taller de 

tenis de mesa 

        x  x  x  x  x  x  

Encuentros y charlas 
Con personal del 
hospital(sobre 

alcoholismo) 

               x   x  

 
Promover las 
actividades 
deportivas como 
importantes  para la 
formación física, 
emocional y social de 
los adolescentes. 

 
 

Torneos barriales.               x   x   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Financiamiento 
Recurso Humano Descripción Aporte Solicitado Aporte Propio Total 

Personal de Limpieza 1persona cada 4 meses  $2.400 $ 2400 
Talleristas de tenis de 
mesa 

1 persona por mes $  5.000 $5.000 $10.000 

Talleristas de voleibol 1 persona por mes $  5.000 $5.000 $10.000 
Agentes del Hospital local 2 a 3 personas, brindan 

charlas sobre adicciones 
$0 $0 $0 

 
 

 $10.000 $12.400 34.000 

Recurso Humano + 
Recursos Materiales 

 $50.000(72%) $19.400(28%) $69,400 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evaluación:  
 
 Se realizará un seguimiento continuo de proceso al espacio creado, teniendo en cuenta, la 
comunicación entre las distintas partes que intervienen en el presente proyecto dotando de todos 
los elementos necesarios para la conversión de las instalaciones en un espacio deportivo, 
recreativo para los jóvenes. Se pondrán todos los recursos humanos y materiales para crear un 
espacio de contención y generar un ambiente ameno. Los instructores serán facilitadores para 

Recursos Materiales descripción Aporte  
solicitado 

Aporte propio Total 

Set de cocina Ollas, Pavas, vasos, 
cubiertos. 

$3.000  $3000 

Muebles 
Y Útiles 

Una Mesa Profesional 
Team Roller 

$9.350  $9.350 

 Dos mesa semi-
profesionales plegables 

$6.895  $6.895 

 Cuatro Redes para tenis de 
mesa 

$2.580  $2.580 

 Seis Pelotas para tenis 
de mesa  

$360  $360 

 Siete  pares de Paletas  $1.330  $1.330 
 Juego de Diez Camisetas $4.000  $4.000 
 Quince balones $5.700  $5.700 
 Dos Infladores  $630  $630 
 Cuatro Silbatos $500  $500 
 Tres Picos para inflar 

pelotas 
$165  $165 

 Dos Redes $1.440  $1.440 
 5 pares de Rodilleras $3.050  $3.050 
Impuestos Gas / luz  $ 6.000 $6.000 
Refrigerio Té , yerba, azúcar, 

harina. 
$1.000 $1.000 $2.000 



escuchar experiencias,  e incorporar información “sutilmente” sobre los beneficios de practicar 
deportes, como por ejemplo. 
 
Para esto se realizarán  reuniones semanales de reflexión y seguimiento de las actividades del 
proyecto a través de una planilla de asistencia, registrar a través de fotos y videos las actividades, 
realizando pequeños campeonatos locales, sumada a la charla que brindarán los profesionales de 
la salud. 
 
   
Sustentabilidad: 
La Biblioteca popular Asencio Abejón, el 17 de noviembre cumplió 9 años de su creación. 
Actualmente cuenta con 6.178 ejemplares. Desde sus inicios trabajó con organizando distintos 
talleres como ajedrez, computación, manualidades, telar mapuche. 
Se promovieron concursos literarios de versos y cuentos para niños y adolescentes.  
En la actualidad realiza trabajos comunitarios, con el grupo “Sonrisitas”, un espacio destinado para 
la primera infancia donde realizan actividades recreativas  donde se proporcionan la merienda para 
más de 60 niñ@s.  También trabaja articulando con otras instituciones con escuelas como el I.F.D 
Nº 7 donde sus alumnos realizan prácticas de talleres con distintas temáticas (literatura, 
lectoescritura, etc) el C.E.P.A  Nº 45  donde adultos mayores de nuestro barrio tienen la 
oportunidad de culminar sus estudios primarios, con Iglesias, organizaciones no gubernamentales, 
la Municipalidad de la localidad y la dirección de Bibliotecas de Neuquén, de las dos últimas recibe 
subsidio para la mantención del espacio. 
 Cada año se ponen en marcha actividades  para favorecer la inclusión de los distintos grupos de 
nuestra comunidad, es por esto que buscamos con el presente proyecto, fortalecer “espacios” a 
través de talleres destinado a los jóvenes de nuestra comunidad. Para esto contamos con el 
espacio físico  del salón comunitario que es administrada por la comisión del barrio y de la 
biblioteca en un trabajo en red. También con el apoyo de los profesionales de nuestro hospital 
local, que brindaran a modo de colaboración una charla sobre los beneficios del deporte en los 
jóvenes y los riesgos del consumo de sustancias nocivas para la salud.  
 
 


