Nombre del proyecto:

Nombre de la organizacion solicitante: Asociacion Civil Alborada Una nueva mirada
Numero de Personeria Juridica: 345/15

Direccion postal de la organizacion: San Martin 317 - Cutral C6

Presidente de la organizacion: Corina L. Iribarren

Teléfono: 299 5335872

E-mail: alboradaunanuevamirada@gmail.com

Facebook: alborada.nuevamirada

Twitter: @alboradanuevami

Fecha de inicio de actividades: 19 de setiembre de 2012

Mision de la organizacion: Propiciar un cambio de mirada hacia las personas con
discapacidad a través de acciones inclusivas.

Breve descripcion del proyecto: Dotar a adolescentes, jévenes y adultos con
discapacidad de la comunidad Cutral C6 - Plaza Huincul de un lugar de recreacion y
deporte adaptado.

Cuadro resumen de financiamiento:

Pesos Porcentaje
Aporte solicitado $43.915,70.- 24%
Aporte propio y de terceros $142.296,00.- 76%
Totales $186.211,70.- 100%

Coordinador/a Titular del Proyecto:

Nombre del o la coordinador/a titular del proyecto: Corina Iribarren
Teléfono particular: 2995335872

E-mail: corinairibarren@gmail.com

Coordinador/a Suplente del Proyecto:

Nombre del o la coordinador/a suplente del proyecto: Yoana Cabrera
Teléfono particular: 2995182842

E-mail: yoana_cabrera@yahoo.com.ar


mailto:alboradaunanuevamirada@gmail.com
https://twitter.com/alboradanuevami

CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO:
TEMATICA: Discapacidad y recreacion
LOCALIZACION:

La mayoria de las actividades se llevan a cabo en el SUM de la biblioteca Carlos H.
Rodriguez - Roca 344 de Cutral Co.

Es un lugar equidistante de todos los barrios y tiene el atractivo de estar ubicada en el
centro de la ciudad, a media cuadra de la principal esquina comercial de Roca y Av. C.H.
Rodriguez.

El horario habitual es Lunes y Miércoles de 18hs. a 19hs.
Las actividades compartidas con otras instituciones y/o al aire libre se realizaran en:

Gimnasio Escuela Especial N° 2 - Mi Mafiana - PH

SUM Hogar Crecer

SUM Escuela Esp. Laboral N° 1

Gimnasio Municipal Enrique Mosconi - Ccé

Ciudad Deportiva - Neuquén Capital

Espacio El Verde - Paseo de la salud - B° 25 de Mayo - CC6

DESTINATARIOS
El grupo que se beneficiara directamente con el presente proyecto esta formado por:

Ramirez, Araceli Rosana - 48 afios - DNI 18 600 995 - Ciega

Rivas, Diana Pamela - 29 afos - DNI 32 518 665 - Discapacidad Motriz
Lizama, Luciana - 19 afos - DNI 40.295 133 - Discapacidad Intelectual
Lizama, Maylen - 24 afos - DNI 36 434 238 - Discapacidad Intelectual
Montesino, Enzo - 19 afos - DNI 40 615 341 - Sindrome de Down

Merifio, Daniel - 39 afios - DNI 25 975 153 - Discapacidad Intelectual
Mellaol, Raul - 40 afios - DNI 24 417 491 - Discapacidad Intelectual
Gonzalez, Carina - 32 afios - DNI 31 000 321 - Sindrome de Down
Guerrero, Lucia - 37 afios - DNI 27 085 554 - Hipoacusica

Catalan, Patricia - 38 afios - DNI 26 530 703 - Sorda

Navarrete, Nicolas Emanuel - 19 afios - DNI 40 295 153 - Sindrome de Down
Curipan, Dario - 24 afios - DNI 36 693 056 - Paralisis cerebral

Vazquez, Jonatan - 18 afos - DNI 39 880 509 - Sindrome de Down
Cangénova, Martin - 30 afios - DNI 32 518 432 - Pardlisis cerebral - en silla de ruedas
Vargas, Sandra - Discapacidad intelectual



Ademas, habrd un numero importante de beneficiarios indirectos empezando por las
personas de cada institucion donde se hardn las demostraciones, experiencias
compartidas:

Hogar Crecer - 20 PCD

Escuela Esp. N° 1 - 50 PCD

Taller Espumita - 10 PCD

Taller Esperanza - 50 PCD

Escuela Esp. Laboral - 50 PCD

Personal de esas instituciones.

Promediamos 2 personas por familia porque se observa que acompafian con entusiasmo
la actividad de su hijo, replican la misma entre sus miembros.

La verde recita - 200 asistentes ya que se realiza en plaza publica y participa gran
cantidad de personas.

Estimamos que se alcanzard minimamente a unas 400 personas.

Se intensificara la convocatoria en las comunidades de Cutral C6 y Plaza Huincul a través
del reparto de folleteria en la via publica y comercios, ademas de la difusiéon de los
eventos en los medios de comunicacion radial, online, TV y redes sociales, con lo cual se
tendra llegada a unas 5.000 personas aproximadamente.

DESCRIPCION:

@ Desde la Asociacion Civil Alborada Una nueva mirada propiciamos ese cambio de
mirada de acuerdo al paradigma social establecido en la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad.

@ Ante la gran necesidad de una intervencion directa para conformar un lugar a donde
adolescentes, jévenes y adultos con discapacidad pudieran participar de actividades
recreativas y deportivas adaptadas presentamos un proyecto a la Subsecretaria de
Deportes de la Provincia y nos fue adjudicada una escuelita deportiva por la que,
desde el mes de julio, disponemos de una Prof. de Educ. Fisica. Los integrantes de
Alborada participan como Ayudantes en cada jornada.

@ En la continuidad de esta propuesta, y con los materiales que solicitamos en el
presente proyecto, regularmente dos dias a la semana se practicaran deportes
adaptados:

= Torbol

= Boccia

= Basquet Adaptado
» Tenis Adaptado

= Handbol Adaptado
* Futbol Adaptado

= Ping pong

@ Con los jovenes y adultos que asisten habitualmente se brindaran talleres vy
demostraciones de dichos juegos deportivos adaptados en instituciones a las que
asisten mas PCD.



Se realizara una clinica de deportes adaptados junto a la Fundacién BPN
También se haran demostraciones en dos jornadas del espacio La verde recita.
Se patrticipara del encuentro deportivo en Neudedis

Se organizaran salidas recreativas, actividades de vida en la naturaleza y folclore.

FUNDAMENTACION:

En Cutral C6 y Plaza Huincul no hay espacios donde adolescentes, jovenes y adultos con
cualquier tipo de discapacidad puedan disfrutar de actividades recreativo-deportivas, o
sea, realizar otras distintas a las habituales, que les permitan nuevas vivencias y les
brinden nuevos vinculos sociales.

El DEPORTE RECREATIVO se caracteriza por el objetivo fundamental que es la
diversion. En segundo orden siguen los objetivos de inclusion, salud, relacion social y el
sentirse (util.

La recreacion es un derecho basico que contribuye al mejoramiento de la calidad de vida
individual y colectiva, en donde la persona experimente una verdadera inclusion
participativa en su comunidad y en su entorno en general y asi favorece la interaccion de
la persona con el medio.

La recreacidn consiste en actividades que provocan disfrute y satisfaccion, y contribuyen
a una vida plena, alegre y satisfactoria.

Es, ademds, un instrumento para estimular la mente, desarrollar el caracter, adquirir

habilidades, mejorar la salud o la aptitud fisica, contribuyendo al desarrollo personal y el
de la comunidad.

DATOS OPERATIVOS DEL PROYECTO

Objetivo general

Generar espacios deportivos y recreativos destinados a personas con discapacidad de las
localidades de Cutral C6 y Plaza Huincul.

Objetivos especificos

1. Incorporar nuevos juegos adaptados.
2. Realizar talleres deportivos con instituciones locales y de otras ciudades.
3. Incrementar el espiritu de amistad e inclusion recreativo-deportiva a través de la

articulacion con otras instituciones y organizaciones.



Metas

¢ Mejorar la calidad de salud de los jovenes y adultos
¢ Favorecer la autonomia

¢ Establecer relaciones sociales inclusivas

¢ Disfrutar de la musica y de la danza folclérica.

ACTIVIDADES:

% En el mes de febrero se compraran los materiales previstos via internet en un lugar
especializado llamado “LMR Materiales Deportivos”, de Buenos Aires.
El parlante potenciado - 8 pulgadas en Casa Ghezzi, CCo.

% Se realizaran reuniones de la Asociacion para organizar el inicio de las actividades,
asignar tareas, distribuir responsabilidades.

% Se preparara informacion para brindar a los medios de comunicacion local: radios,
diarios digitales, canales de TV, para difundir la convocatoria.

% Se tramitaran entrevistas, especialmente en programas de deportes, con la profesora y
los jovenes para dar a conocer y explicar de qué se trata cada juego adaptado.

% A partir de la incorporacion de los materiales seleccionados para el presente proyecto
se iniciara la préactica de deportes adaptados:

=  Torbol

® Boccia

= Basquet Adaptado
® Tenis Adaptado

= Handbol Adaptado
Futbol Adaptado
Ping pong

% Se haran talleres para demostraciones en distintas instituciones a las que asisten PCD:

- Hogar Crecer

- Esc. Esp. Laboral N° 1 y su Taller Protegido Quimey CoO
- Taller Esperanza

- Esc. Esp. N° 2 “Mi Mafana”

- Lavadero Espumita

% Se organizara una clinica de deportes adaptados junto a la Fundacién Bco. Pcia del
Neuquén, en el Gimnasio municipal Enriqgue Mosconi de Cutral COo.
Se incluira a la comunidad en general.



% Se asistira al encuentro deportivo “NeuDeDis. Un Lugar para Vos... jUn Lugar para
Todos!” - Ciudad Deportiva - Neuguén Capital.

% Se participara nuevamente en espacio social e intercultural con actividades artisticas
“La Verde Recita” en el espacio El Verde - Plazoleta de la salud - B° 25 de Mayo CCo.

@ Folclore
% Salidas recreativas con actividades de vida en la naturaleza.

% En todo momento se tendran en cuenta gustos y preferencias de los asistentes que le
irAn dando forma a su espacio.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

obj Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre | Octubre | Noviembre

Espe Actividades Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas | Semanas

cifico 112|3(4)1)2|3|4]1)2|3|4]1|2|3([4]1([2(3([4]1[2[3[4]1[2]3]|4]1]2]3]4]1]2]|3]|4]1]|2]|3]|4

Compra de materiales X |[x

Reuniones organizativas X|X|[X

Difusion X[x]Xx

Torbol x| |x X X X X

Boccia X X X X X X

Basquet adaptado X X X X X

Tenis adaptado X X X X X

Handbol adaptado X X X X X

Futbol adaptado X X X X

Ping Pong X X X X X X

Realizar talleres deportivos con
instituciones locales y de otras ciudades

[ R N N e e e Y R

Clinica de deportes adaptados con
Fundacién BPN X

Asistiral encuentro deportivo de Neudedis X

Participar en "La verde recita" X X

Folclore X X X

w W |w w

Salidas recreativas - Vida enla naturaleza X X




FINANCIAMIENTO

A manee coterasa | e | T
1 Prof. de Educ. Fisica Honorarios $3.000.- mensuales - 9 meses $ 27.000,00.- |$27.000,00.-
4 Ayudantes Honorarios $1.500.- mensuales - 9 meses $ 54.000,00.- | $ 54.000,00.-
Persona para limpieza Limpieza del SUM - $2.000.- x 9 meses $ 18.000,00.- | $ 18.000;00.-
SUBTOTAL $ 99.000,00.- | $ 99.000,00.-
Materisles. Descripeion solioitado | propio | T
Alquiler SUM Biblioteca $3.000.- x mes - 9 meses $ 27.000.- $ 27.000.-
Transporte colectivo A encuentro Neudedis - Neuquén Capital $ 6.000.- $ 6.000.-
Difusion en los medios C°”V%?S‘ittzrlie""sf’:‘e[jaedsiossécg'egia”os $2.000,00.-| $2.000,00.-
Campafia publicitaria Folletos $ 950.- $950.-
Pelotas 4 basquet - 2 futbol - 2 volley $2.640.-|  $2.640.-
Conos 14 conos $ 210.- $210.-
E:;eosn' easdaptadores y Para armar 3 vallas de PVC $ 396.- $ 396.-
Cajas organizadoras 2 de 75l c/u - con tapa $1.150.- $1.150.-
Articulos de limpieza Lav.-t. piso-b. residuos-papel h.-rejilla $2.950,00.-| $2.950,00.-
Pelotas basquet 2 pelotas de goma $442.- $442.-
Pelotas futbol 2 pelotas cosidas $552.- $552.-
Pelotas volley 4 pelotas cosidas $1.152.- $1.152.-
Pelotas handball 6 pelotas N° 1 $1.974.- $1.974.-
Pelotas torbol 6 volley sonora $2.526.- $.2.526.-
Colchonetas 4de2x1x0,6m $4.456.- $ 4.456.-
Aros de plastico 6 de plastico 0.70m $ 130,50.- $ 130,50.-
Aros de plastico 10 con sonido $ 265.- $ 265.-
Clip para aros Para armar circuitos - 1x48 unidades $147,00.- $147,00.-
Red de volley 1 de polietileno - 9,40x1m $ 496,00.- $ 496,00.-
Juego red de handball 1 de polietileno - 3x2m $ 853,00.- $ 853,00.-
Bolson porta material 1 de lona $251,00.- $251,00.-




Bolso para bochas 1 de lona $214,50.- $ 214,50.-
Tablero de basquet 2conaroN°7yred $ 3.780,00.- $ 3.780,00.-
Raquetas 8 Encordadas - 24" $ 3.968,00.- $ 3.968,00.-
Tubos de pelotas 8 de tenis x 3 pelotas c/u $912,00.- $912,00.-
Mesa de Ping pong 1 de 1,525x2,74x0,75m $ 3.967,00.- $ 3.967,00.-
Paletas Ping pong 10 de goma - mango anatémico $ 1.250,00.- $ 1.250,00.-
Pelotitas de Ping pong 4 blister x 6 unidades $264,00.- $ 264,00.-
Inflador 2 con manguera y picos metalicos $220,00.- $220,00.-
Soga elastica 10 de 3m c/u (5mm) $460,00.- $ 460,00.-
Mancuernas 16 de 0,5kg $739,20.- $ 739,20.-
Mancuernas 16 de 1kg $1.456,00.- $ 1.456,00.-
Eggra:;?rwr:iigr? 2 de 4,45m - 10 escalones $314,00- $314,00--
ggc?rccji?rluzt;:)%de 9 x 40cm $149,00.- $ 149,00.-
S:;%:ﬁggﬁ)ge 10 de PVC $610,00.- $610,00.-
Pecheras 2 pack de 10 - TM con tiras $720,00.- $720,00.-
Pelotas multiuso De PVC - N° 2 $ 720,00.- $ 720,00.-
IVA $6.927,50.- $6.927,50.-
Parlante potenciado De 8 pulgadas $4.000,00.- $4.000,00.-
SUBTOTAL $43.915,70.- | $43.296,00.-| $87.211,70.-
TOTALES $43.915,70.- | $142.296,00.- | $186.211,70.-
Porcentaje de aporte 2% 76.00% 100,00%




EVALUACION

¢ La evaluaciéon proporciona Informacién de los Avances con la Finalidad de conocer si
se estan cumpliendo o no los Objetivos propuestos.
Es un proceso constante y la haremos a través de:

Observacion directa

Reuniones mensuales de miembros de la Asociacion y Prof. de Educ. Fisica.
Preguntas de exploracion a los jovenes

Charlas dentro del grupo

Reuniones periddicas con los asistentes y/o familiares

Asistencia - regularidad

Diario sobre la evolucion de cada asistente en el desempefio de las actividades y
otras novedades.

¢ Registro en un anecdotario en el que podran volcar tanto la profesora como los
jovenes y/o integrantes de Alborada.

@ S & O O o0

SUSTENTABILIDAD

@ Mantendremos este espacio de recreacion y deporte adaptado a partir del mes de
Marzo de 2017 y a lo largo de todo el afio. Pretendemos mejorar la propuesta
ofreciendo alternativas beneficiosas y atractivas.

€ Se articularan acciones con:

e La Subsecretaria de Deportes Provincial: dar continuidad al Programa escuelitas
deportivas.

e La Fundacién BPN: realizar una clinica de deportes adaptados.

e Subsecretaria de Discapacidad Provincial

e Jucaid

e La Municipalidad de Cutral C6: transporte - Refrigerio - Fotocopias - Otros.

e Las instituciones de Cutral C6 y Plaza Huincul que trabajan con PCD: Hogar Crecer -
Esc. Esp. Laboral N° 1 — Taller Protegido Quimey C6 — Taller Esperanza - Esc. Esp. N°
2 “Mi Manana”- Lavadero Espumita para hacer demostraciones de deportes adaptados.

e Neudedis: participar nuevamente del encuentro deportivo “NeuDeDis. Un Lugar para
Vos... jUn Lugar para Todos!” - Neuquén Capital.

e El espacio intercultural “La Verde Recita” - C.C0O: ensefiando a jugar deportes
adaptados a los asistentes.

¢ La Cooperativa Copelco Ltda.: donacién de banner, banderas, afiches y folleteria.

e Empresas - Comercios: solicitudes ocasionales de acuerdo a los eventos.

e Los medios de comunicacién: radio Fuego, Ciudad, Top Hit, Municipal. Canal 2 JV,
Canal Uno, Canal 8. Diarios digitales Cutral Co al Instante y La Voz, que siempre
apoyan la tarea y aportan difusion.

e El Centro de Empleados de Comercio CC0O-PH: uso de las instalaciones para realizar
los encuentros deportivos semanales
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