
CARÁTULA CON INFORMACIÓN BÁSICA 

 

1. Nombre del proyecto: “Con las manos en la masa” 

2. Nombre de la organización: Asociación Civil de Ayuda al Discapacitado 
de Alumine. 

3. Número de Personería Jurídica:113/97 
4. Dirección postal de la organización: Cacique Sayhueque 515 
5. Presidente de la organización: Gonzalez, Gabriela Marcela 
6. Datos de contacto de la organización (E-mail y teléfono): 

marcelalumine@hotmail.com/ hola_lara@yahoo.com.ar 
7. Sitio web o facebook: acada_alumine 
8. Fecha de inicio de actividades: 21/05/2017 
9. Misión de la organización: 
10. Breve descripción del proyecto:  

Proponemos generar un proyecto de formación y capacitación laboral para 
jóvenes y adultos con discapacidad que fortalezca la inserción social y laboral, 
el desarrollo de sus proyectos como personas independientes y la posibilidad 
de generar sus propios recursos económicos. Este proyecto intenta desarrollar 
habilidades de panadería; creado de manera participativa entre nuestra 
Asociación, la Escuela Especial nº 17 y el CPA 4.  
En una primer etapa, el emprendimiento gastronómico se planifico para que se 
realice la capacitación en panificación a los alumnos y participantes de nuestra 
Asociación y alumnos egresados o próximos a hacerlos de la Escuela Especial 
nº 17; por parte de un capacitador panadero pastelero provisto por el CPA 4, lo 
cual tendrá como duración doce meses. 
En una segunda etapa, de ocho meses de duración, se prevé la elaboración y 
venta de panificados a la comunidad. Para esta etapa, serán incluidos aquellos 
que quieran acceder a la posibilidad laboral  brindándoles el acompañamiento 
tanto en la elaboración como en la venta de los productos; el emprendimiento 
genera un nuevo ingreso para la autogestión de la asociación, como asi 
también un ensayo de independencia económica para los participantes. 
Es nuestro deseo continuar con este emprendimiento una vez concluido el 
proceso del proyecto. 

  

11. Cuadro resumen de financiamiento: 

  
Pesos 

 

 
Porcentaje 

 
  Aporte solicitado 
 

50.000 36% 

 
  Aporte propio o de terceros 
 

87.600 64% 

mailto:marcelalumine@hotmail.com/


 
  Totales  
 

137.600  

 
 
Coordinador/a Titular del Proyecto 
Nombre del o la coordinador/a titular del proyecto: Lara Mastrogiuseppe 
Teléfono particular: 02942 15407950  
E-mail: hola_lara@yahoo.com.ar 
 
 
Coordinador/a suplente Titular del Proyecto 
Nombre del o la coordinador/a suplente del proyecto: Luis Viera 
Teléfono particular:  
E-mail:  
 

 

 

 

CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO 

 

Nombre del Proyecto: “Con las manos en la masa” 
 
Temática: Inclusión laboral para personas con discapacidad 
 
Localización del proyecto: Asociación Civil de Ayuda al Discapacitado de 
Alumine, Cacique Saihueque 535, Alumine. 
 
Destinatarios: 20 jovenes y adultos con discapacidad 
Destinatarios indirectos: 18 grupos familiares de los jóvenes y adultos que 
asisten a la capacitación laboral. ( dos de los asistentes no cuentan con familia) 
y la comunidad en general. 
 
 
Descripción: Es un proyecto de panadería, creado de manera participativa  
entre ACADA, con el diseño del proyecto, el aporte del espacio físico, la 
materia prima y un docente de auxiliar, y 15 alumnos asistentes; el CFP nº 4, 
con el aporte del docente capacitador; y la Escuela especial nº 17, con la 
asistencia de 5 alumnos próximos a egresar. Dicho proyecto  viene 
funcionando desde el mes de febrero del corriente año; con el objetivo de 
formar como emprendedores a 20 jóvenes y adultos con alguna discapacidad 
quienes, además, suelen encontrarse en situación de vulnerabilidad social y/o 
económica; y lograr que, a partir de la acción productiva concreta, logren 
incluirse en el mundo del trabajo y por consiguiente en el tejido social. 



 
 
Fundamentación del problema: El presente proyecto se enmarca en la 
temática de formación laboral, ante la necesidad de generar estrategias de 
autogestión de la asociación así como también para que los jóvenes y adultos 
con discapacidad que asisten a dicha  asociación, logren insertarse en el 
mercado laboral y adquieran independencia económica. Es una estrategia 
educativa a través de la cual se busca generar una nueva posibilidad de trabajo 
digna. 
Casi 20 años de experiencia trabajando con jóvenes y adultos con 
discapacidad de Alumine y sus alrededores, así como con jóvenes con  
necesidades básicas insatisfechas, ofreciéndoles un espacio de contención,  
muestran que este tipo de dispositivos favorecen notablemente la calidad de 
vida de los jóvenes y adulos, tanto en el área social, económica como familiar 
ya que son percibidos con otra mirada. 
Este planteo es el resultado de varias discusiones acerca del futuro de las 
personas con discapacidad en la localidad, sobre todo los jóvenes que van 
egresando de la escuela especial nº 17. Quienes, aunque tengan la posibilidad 
de seguir sus estudios secundarios con adecuaciones curriculares y 
configuraciones de apoyo, es muy escasa su inserción laboral y generación de 
ingresos. 
Nuestra localidad no cuenta con otro ámbito de formación con salida laboral 
para personas con discapacidad, y son pocas las posibilidades reales de 
pasantías laborales en otras instituciones públicas o privadas de la comunidad, 
es por esto que se elabora este proyecto como oportunidad laboral para 
desarrollar habilidades sociales y del mundo del trabajo intentando alcanzar la 
mayor autonomía posible.  
 
 

 
DATOS OPERATIVOS 

 
Objetivo General: Organizar un espacio de capacitación, elaboración y venta 
de productos de panificación, en pos de lograr un recurso laboral para los 
asistentes a la asociación. 
 
 
Objetivos Específicos:  
 

1- Proveerse de los elementos faltantes para la capacitación y elaboración 

de los productos de panificación 

2- Realizar la capacitación en panificación 

3- Elaboración y venta de productos de panificación. 

 

Actividades  
 



-Búsqueda de presupuesto de los elementos faltantes. 
  
-Compra  e instalación de los elementos faltantes. 
 
-Dictado del taller de panificación 
 
-Promoción de  y venta de los productos         
                
 
 
Cronograma de actividades  
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FINANCIAMIENTO 

RECURSOS HUMANOS 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

Honorarios 
profesionales 
gastronómica 

Dictado de 
capacitación y 

supervicion en la 
producción, 2 veces 
a la semana 4 horas 

cada dia 

 
$7300.- 

mensuales 
$87.600 

Honorarios 
profesionales de 

docente acompañante 

Acompañamiento en 
la capacitación y 

producción y venta, 2 
veces a la semana 4 

horas cada dia  

 
$7000 

mensuales 
$70.000 

     

 
SUBTOTALES 

 
  

$157.600 



RECURSOS MATERIALES 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

Horno convector Beta 107 trifásico $34000 
  

6 latas  Latas de 60x40 $1200 
  

Utensillos de cocina 
batidor, espátulas, 
cortantes, moldes, 

mangas, pincel, bols 
$2800   

Batidora de pie  $3000   

Amasadora y 
sobadora  

$9000 
  

Heladera   $4500 aprox.  

Cocina de 6 hornallas 
con horno 

convencional 
  $9000 aprox  

freezer   $7000 aprox  

Otros utencillos de 
cocina 

Ollas, jarras, 
cubiertos, pava, 

moldes, placas de 
horno 

 $1500 aprox  

multiprocesadora   $900 aprox  

2 Mesas adecuada 
para el amasado y 

elaboración de 
productos de 

panaderia 

De medidas amplas 
y melamina en la 

superficie con patas 
de hierro 

   

Sillas      

Edificio adecuado para 
personas con 
discapacidad 

    

 
SUBTOTALES 

 
$50.000 $22.900 

 

OTROS 

RECURSOS DESCRIPCIÓN 
APORTE  

SOLICITADO 
APORTES  
PROPIOS 

TOTAL 

     

     



     
 

SUBTOTALES 
 

   

 
TOTALES 

 
   

 
PORCENTAJES DE APORTES 

 
   

 

EVALUACIÓN 

 
Se realizara mediante la observación y registro de las distintas etapas del 
proyecto: de la participación activa de los jóvenes y adultos, su asistencia; del 
manejo de las herramientas, utensilios, materia prima y alimentos; de la 
elaboración, envasado, conservación; venta, registro de ingresos y egresos.  
Se realizaran reuniones mensuales y se incorporara a todos los  participantes 
del proyecto. 
No se tendrán en cuenta tanto las ganancias como los procesos. 

 

 

SUSTENTABILIDAD 

 
 
Los elementos a tener en cuenta para su sustentabilidad en el tiempo son la 
autonomía e independencia que vayan logrando los participantes; y el incentivo 
obtenido por conseguir su propio dinero a través de un espacio de trabajo digno 
y cooperativo; y por último la gratificación por desarrollar nuevas habilidades y 
saberse capaces. 
En lo que respecta a la sustentabilidad desde el punto de vista de recursos, la 
venta de los productos será útil para la reinversión en el proyecto.  
 
 
 
 
 
 
Anexo 1 
 
Precios obtenidos de mercado libre 
 
-Horno Convector Electrico Pauna Beta 107 Bandeja 60x40   
 
 horno convector electrico pauna beta 107 bandeja 60x40      



$ 34.900,00 
 
 
 
-Lata Asadera Bandeja 60 X 40 X 2 Panaderia Confiteria   
 
 lata asadera bandeja 60 x 40 x 2 panaderia confiteria       
$ 178,00 
 
 
 
-Sobadora 450 Mm De Mesa + Amasadora 20 Kg Industrial Combo 
 sobadora 450 mm de mesa + amasadora 20 kg industrial combo     
$ 9.479,00 
 
 
 
-Batidora Atma Bp8752e / 53e - C/ Bowl, 4.5 L, 700 W - Outlet   
        
$ 2.999,99 
 
 
 
Anexo 2  
 
Fotos del proceso de capacitación que ya se encuentra en funcionamiento y 
otras actividades culinarias anteriores. 


